Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1.Nazwa przedmiotu FIZJOLOGIA / A

2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiow JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

4. Liczba punktéw ECTS 4
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
Il 30 45
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Anna Pariczuk, dr n. med.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowych kategorii pojeciowych z zakresu biologii.

8
1
2. Podstawowa wiedza z anatomii prawidtowej cztowieka.
9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z podstawowg terminologig fizjologiczna.

C2 Zapoznanie z zasadami funkcjonowania poszczegdlnych uktadow cztowieka w warunkach
prawidtowych oraz zmianami zachodzgcymi pod wptywem wysitku fizycznego.

C3 Przygotowanie studentdw do rozumienia podstawowych mechanizmoéw kontrolujgcych

funkcjonowanie organizmu ludzkiego.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdlnych
efektow uczenia sie

WIEDZA

Student zna i rozumie podstawy funkcjonowania poszczegdlnych
uktaddw oraz narzgddw organizmu cztowieka oraz zmiany

EUOL zachodzace pod wptywem wysitku fizycznego (A.W1., AW6., K_WO1, K_ W05
AW7., AWS.,,AW9., AW12.).
UMIEJETNOSCI
EUO2 Stuo!ent potrafi przeprowadzi¢ i zinterpretowaé podstawowe testy K U0
wysitkowe (A.U4., A.U5., A.U6.). -
KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO3 Student ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci K_K5

oraz zdaje sobie sprawe z koniecznosci ciggtego doksztatcania sie.

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady
1) Przestrzenie ptyndw ustrojowych, homeostaza.




) Czynnos$¢ uktadu nerwowego — ruchy i postawa ciata.
) Zachowanie sie cztowieka.
4) Senirytmy okotodobowe
) Fizjologia bdlu

) Termoregulacja
7) Fizjologia autonomicznego uktadu nerwowego.
8) Czynnos¢ gruczotéw dokrewnych.
9) Procesy krwiotworcze.
10) Obrona immunologiczna organizmu.
11) Regulacja przeptywu krwi w niektorych obszarach naczyniowych.
12) Fizjologia uktadu pokarmowego.
13) Fizjologia rozrodu.

Forma zajec — ¢wiczenia

1) Fizjologia komdrek nerwowych.

2) Fizjologia komdrek miesniowych.

3) Cuzucie (teleceptywne, eksteroceptywne, proprioceptywne, interoceptywne).
4) Sktadirola krwi w organizmie.

5) Fizjologia serca (czynnos¢ bioelektryczna, mechaniczna, zjawiska akustyczne).
6) Fizjologia uktadu krazenia.

7) Fizjologia uktadu oddechowego.

8) Fizjologia uktadu wydalniczego.

9) Woptyw srodowiska na czynnosci fizjologiczne.
10) Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego.
11) Testy wysitkowe.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Prezentacje multimedialne

2. Modele, plansze dydaktyczne

3. Cisnieniomierze, pulsoksymetry, pikflometry
4. Zadania zespotowe, konkursy

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe)

1. Ocena ciggta na ¢wiczeniach

2. Kolokwium

3. Egzamin pisemny (test)

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 83

2. Nakfad pracy studenta 27
suma 110

liczba punktéw ECTS 4

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Gorskil. (red.), Fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa 2020.
2. Michajlik A., Ramotowski W., Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa 2021.
3. Traczyk W.Z., Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2020.

Literatura uzupetniajaca:

1. Ganong W. F. [red. wyd. pol. J. Lewin-Kowalik], Fizjologia. PZWL, Warszawa 2017.

2. GorskiJ. (red.), Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. PZWL, Warszawa 2019.

3. Jaskolski A., Jaskdlska A., Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka. Akademia
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Wroctaw 2006.

4. Rosotowska-Huszcz D., Gromadzka-Ostrowska J., Cwiczenia z fizjologii cztowieka, Wydawnictwo SGGW

2015.




16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie egzaminem

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest:udziat w zajeciach, uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium koricowego
(forma pisemna, opisowa), obejmujgcego tresci realizowane na ¢éwiczeniach.

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest zdobycie 50% maksymalnej liczby punktéw. Obowigzujgca
punktacja:

50-60% dostateczny

61-70% dostateczny plus

71-80% dobry

81-90% dobry plus

91-100% bardzo dobry

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas kolokwium jest rGwnoznaczna z oceng niedostateczna.
Student moze uzyskaé oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania studenta
podczas zajed).

Warunkiem zaliczenia wyktaddw jest:udziat w zajeciach, zdany pozytywnie egzamin testowy (30 pytan)
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z egzaminu jest zdobycie 50% maksymalnej liczby punktéw (15
punktow). Obowigzujaca punktacja:

50-60% dostateczny

61-70% dostateczny plus

71-80% dobry

81-90% dobry plus

91-100% bardzo dobry

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajeé i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec
i podczas konsultacji.

2. Zajecia odbywaja sie w Paiistwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
(éwiczenia w pracowni anatomiczno-fizjologicznej 6H).

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢.

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegotowych efektdow uczenia sie w zakresie wiedzy iumiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standarduksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



