Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu KWALIFIKOWANA PIERWSZA POMOC/ A
2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA
3. Poziom studiow JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE
4. Liczba punktéow ECTS 1
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w ¢w lab/lek prij/zp pws prk

| 15
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Martyna Krukowska, dr

INFORMACIE SZCZEGOtOWE

8. Wymagania wstepne
1. Brak
9. Cele przedmiotu

C1 Przekazanie studentom wiedzy z zakresu pierwszej pomocy i kwalifikowane] pierwszej pomocy.

C2 Whyksztatcenie umiejetnosci podejmowania dziatan w zakresie pierwszej pomocy i kwalifikowanej

pierwszej pomocy

C3 Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wiasne zycie oraz zdrowie i zycie poszkodowanych

podczas udzielanej pomocy przedmedycznej

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdlnych
efektdw uczenia sie

WIEDZA

EUO1

metody oceny podstawowych funkcji zyciowych cztowieka w
stanie zagrozenia zdrowia lub zycia (A.W19.)

K_W02

UMIEJETNOSCI

EUO2

rozpoznawac sytuacje zagrazajgce zdrowiu lub zyciu cztowieka
oraz udziela¢ kwalifikowane]j pierwszej pomocy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia oraz przeprowadzi¢ resuscytacje
krgzeniowo-oddechowg u 0séb dorostych i dzieci (A.U15.)

K_U01

KOMPETENCIE SPOLECZNE

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami

EUO3 podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w

kategoriach bezpieczenistwa wtasnego i innych oséb

K_K9

11. Tresci programowe

Forma zajec — ¢wiczenia




1) Podstawy prawne funkcjonowania kwalifikowanej pierwszej pomocy. Bezpieczenstwo w trakcie
udzielania pomocy

) Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u dorostych.

3) Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u dzieci i niemowlat.

) Automatyczny defibrylator zewnetrzny AED.

5) Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u osdb dorostych i dzieci w sytuacjach szczegélnych.

6) Zadtawienie- postepowanie

7) Omdlenia i drgawki- postepowanie

8) Rany, krwawienia i krwotoki.

9) Postepowanie w urazach, ztamania, zwichniecia, skrecenie, zmiazdzenia, amputacje.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Dyskusja

Pokaz z instruktazem, metoda symulacyjna

2
3. Objasnienie i prezentacja multimedialna
4

Cwiczenia praktyczne na fantomie, obstuga AED, uzywanie $érodkéw opatrunkowych, $rodki
ochrony osobistej

5. Konsultacje

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe)

1. Obecnosc i wtasciwa postawa na zajeciach.

2. Aktywnosc i zaangazowanie w ¢wiczenia praktyczne

3. Zaliczenie praktyczne czynnosci w ramach pierwszej pomocy lub praca pisemna przy ksztatceniu
zdalnym

4. Kolokwium - test wyboru z jedng prawidtowg odpowiedzig

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 17
2. Nakfad pracy studenta 13
suma 30
liczba punktéw ECTS 1

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Andres J. (red. wydania polskiego). Wytyczne resuscytacji 2015 redaktor naukowy wydania.
Europejska Rada Resuscytacji. Polska Rada Resuscytacji, Krakow 2016.

2. Buchfelder M., Buchfelder A. Podrecznik pierwszej pomocy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2015.

3. Witt M., Dgbrowska A. Marka Dgbrowski M. (red). Ratownictwo medyczne: kwalifikowana pierwsza
pomoc. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, Poznan 2015.

Literatura uzupetniajaca:

1. Kopta A., Mierzejewski J., Kotodziej G.(red.). Kwalifikowana pierwsza pomoc dla jednostek
wspotpracujacych z systemem Paristwowe Ratownictwo Medyczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2016.

2. https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z oceng

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest zaliczenie praktyczne resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
na fantomie oraz napisanie testu z jedng prawidtowa odpowiedzig na co najmniej 51%.

Przy ksztatceniu zdalnym praca pisemna

Kryteria oceny pracy pisemnej

1. Tres¢ zgodna z tematem - 6 pkt

2. Tres¢ oparta o aktualng wiedze (oparta o badania naukowe) -5 pkt




© N o o~ w

Umiejetnos¢ analizy literatury, niezaleznosc i oryginalnosé myslenia- 4 pkt.
Wiasciwe dobranie literatury -2 pkt.

Poprawny spis literatury -2 pkt.

Logiczny uktad pracy -2 pkt

Osobista refleksja nad zagadnieniem i obrona wfasnego punktu widzenia — 2 pkt
Poprawnosc edytorska - 2 pkt.

Oceny — b. dobry — 25-24 pkt; dobry plus- 23-22 pkt.; dobry- 21- 20 pkt; dostateczny plus 19-18 pkt.-
dostateczny 17- 16 pkt. 15 pkt i nizej niedostateczny.

Ocene koricowg stanowi srednia arytmetyczna ocen z zliczenia praktycznego (lub pracy pisemnej),
napisanego testu oraz obserwacja zaangazowania i pracy studenta w ciggu catego semestru.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywajg sie w Panistwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektow uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)




