Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1.Nazwa przedmiotu PODSTAWY PIELEGNOWANIA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA / G

2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiow JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

4. Liczba punktéw ECTS 3

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek pri/zp

pws prk

15 30 - -

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca Teresa Samoszuk, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Znajomos¢ zagadnien z anatomii, fizjologii cztowieka

9. Cele przedmiotu

C1 Ksztattowanie u studentéw umiejetnosci wykorzystania wiedzy z zakresu opieki nad pacjentem

niepetnosprawnym w zawodzie fizjoterapeuty.

C2 Zapoznanie studentéw z problematyky niepetnosprawnosci oraz umiejetnoscia rozpoznawania

i rozwigzywania problemoéw osdb niepetnosprawnych i ich rodziny.

C3 Przekazanie studentom podstawowej wiedzy na temat postepowania w przypadku wystgpienia

powiktan u oséb niepetnosprawnych.

C4 Zapoznanie studenta z dziataniami edukacyjnymi wobec cztowieka niepetnosprawnego i jego rodziny

w réznych etapach procesu pielegnowania.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdlnych
efektdw uczenia sie

WIEDZA

EWO01

posiada pogtebiong wiedze w zakresie wybranych zaburzen
strukturalnych i funkcjonalnych, dysfunkcji i zmian chorobowych
u pacjentdéw w réznym wieku (A.W18.).

K_W02

EWO02

prezentuje zaawansowany stopied znajomosci form i metod
terapeutycznych zwigzanych z ich witasciwym doborem oraz
stosowaniem u pacjentow w réznym wieku oraz z rdéinymi
dysfunkcjami powodujgcymi niepetnosprawnosé (A.W19.).

K_W02

UMIEJETNOSCI

EUO1

potrafi dobierac rézne formy aktywnosci fizycznej w rehabilitacji
kompleksowej w celu pielegnowania i podtrzymywaniu
sprawnosci oséb ze specjalnymi potrzebami, w tym oséb
z niepetnosprawnosciami (A.U13., A.U14.).

K_U06, K_U02




KOMPETENCJE SPOLECZNE

EKO1 wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za pacjenta oraz okazuje K K1
zrozumienie dla réznic kulturowych i Swiatopoglagdowych. -

EKO2 systematycznie wzbogaca wiedze zawodowg i ksztattuje K K6
umiejetnosci, dgzac do profesjonalizmu. -

EKO3 przes.trzega warjcoéci, powinnosci i sprawnosci moralnych K K4
w opiece nad pacjentem. -

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

1. Wprowadzenie do przedmiotu: Podstawy pielegnowania oséb niepetnosprawnych — wyjasnienie pojec
i terminologii, rodzaje niepetnosprawnosci, wsparcie oséb niepetnosprawnych.

2. Profilaktyka powiktan wystepujgcych u pacjentéw w okresie unieruchomienia:

- zapobieganie odlezynom;

- zapobieganie oparzeniom;

- zapobieganie zanikom migsniowym i kostnym;

- profilaktyka przykurczéw.

3. Opieka nad pacjentem neurologicznym, onkologicznym i geriatrycznym.

4. Funkcjonowanie organizmu a nastepstwa unieruchomienia.

5. Zastosowanie wybranych technik i metod usprawniania oséb z uszkodzeniem narzadu ruchu, uktadu
nerwowego, oddechowego i krgzenia.

6. Adaptacja psychiczna, fizyczna i spoteczna chorego do stanu niepetnosprawnosci.

Forma zajec — ¢wiczenia

1. Zasady pielegnowania pacjenta niepetnosprawnego z powiktaniami bedgcymi wynikiem dtugotrwatego
unieruchomienia.

2. Zasady pielegnowania pacjenta geriatrycznego i onkologicznego.

3. Zasady pielegnowania i usprawniania pacjenta ze schorzeniami narzadu ruchu (urazy kregostupa
z uszkodzeniem rdzenia kregowego, zmiany reumatyczne i zwyrodnieniowe, amputacje, urazy gtowy,
udary), ze ztamaniami.

4. Zasady pielegnowania i usprawniania pacjentéw ze schorzeniami uktadu oddechowego.

5. Zasady pielegnowania i usprawniania pacjenta ze schorzeniami uktadu krazenia.

6. Zasady pielegnowania i usprawniania pacjentéw ze schorzeniami wzroku i stuchu.

7. Zasady pielegnowania i usprawniania pacjentdw po oparzeniach.

8. Zasady postepowania w aspekcie zapewnienia adaptacji bio-psycho-spotecznej do stanu
niepetnosprawnosci.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad, ¢wiczenia

2. Prezentacje multimedialne, filmy edukacyjne

3. Konsultacje

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe)

F1. Obecnos¢ na zajeciach i aktywnos¢ na zajeciach

P1. Kolokwium

P2. Zaliczenie z oceng

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 51
2. Nakfad pracy studenta 24
suma 75
liczba punktéw ECTS 3

15. Literatura

Literatura podstawowa:




1. Rutkowska E., Rehabilitacja i pielegnowanie osob niepetnosprawnych., Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2019

2. Ciechaniewicz W., Pielegniarstwo — Ccwiczenia. Podrecznik dla studiow medycznych. Tom 1-2,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020

3. Strugata M., Talarska D., Rehabilitacja i pielegnowanie o0sob niepetnosprawnych, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2020

Literatura uzupetniajaca:

1. Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K., Pielegnowanie pacjentéow w starszym wieku., Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2018

2. Slusarska B., Zarzycka D., Majda A., Podstawy pielegniarstwa. Tom 2. Wybrane umiejetnosci i procedury
opieki pielegniarskiej., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017

3. Koézka M., Ptaszewska- Zywko L., Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym., Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2021

4. Jaracz K., Kozubski W., Pielegniarstwo neurologiczne: podrecznik dla studentow medycznych.,
Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2021

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koriczg sie zaliczeniem z ocena.
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium (forma pisemna — 20 pytan —
test uzupetniania odpowiedzi oraz pytania jednokrotnego /wielokrotnego/ wyboru). Warunkiem uzyskania
oceny pozytywnej jest udzielenie 60% pozytywnych odpowiedzi.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskaé¢ 20 pkt.,
minimalnie 12 pkt.

Skala ocen:
0 - 11,9 pkt - niedostateczny (2,0)
12,0 — 13,9 pkt - dostateczny (3,0)
14,0 — 14,9 pkt - dostateczny plus (3,5)
15,0 — 16,9 pkt - dobry (4,0)
17,0 - 17,9 pkt - dobry plus (4,5)
18,0 - 20,0 pkt - bardzo dobry (5,0)
Nieusprawiedliwiona nieobecnosé podczas kolokwium jest réwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczyé kolokwium w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego.
Student moze uzyskad oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania studenta
podczas zajed).
Ocene konicowg z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.
Podstawg zaliczenia wyktadéw jest pozytywna ocena z kolokwium koricowego. Czas trwania- 50 min,
5 pytan problemowych/opisowych. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50%
maksymalnej liczby punktow.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 2 pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 10 pkt
minimalnie na ocene pozytywng 5 pkt.
0 — 4,9 pkt - niedostateczny (2,0)
5,0 — 6,0 pkt - dostateczny (3,0)
6,1 — 7.0 pkt - dostateczny plus (3,5)
7,1 - 8.0 pkt - dobry (4,0)
8,1 9.0 pkt - dobry plus (4,5)
9,1 - 10 pkt- bardzo dobry (5,0)
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas kolokwium jest réwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ kolokwium w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji.

2. Zajecia odbywad sie bedg w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskie;.

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢.




4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegotowych efektow uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



