Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Bezpieczenstwo w turystyce i rekreacji

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Turystyki i Rekreacji

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
studia drugiego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr IlI- zimowy

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Marcin Kasprowicz —dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Znajomos¢ podstawowych kategorii pojeciowych z zakresu turystyki i rekreacji

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z najwazniejszymi problemami dotyczgcymi bezpieczenstwa w turystyce i rekreacji

C2 Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpiecznego pobytu w miejscach docelowych.

C3 Zapoznanie z technicznymi Srodkami ochrony indywidualnej w turystyce.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych

efektéw
uczenia sie
WIEDZA
EUO1 Student zna i interpretuje przepisy prawa regulujgce funkcjonowanie podmiotéw K_WO08
gospodarczych i kultury fizycznej
EUO2 Student zna w zaawansowanym stopniu pojecia i mechanizmy psychospoteczne K_Wo07

zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong, z uwzglednieniem rozmaitych form wypoczynku,
zalecen zywieniowych i funkcjonowania w srodowisku przyrodniczym.

UMIEJETNOSCI

EUO3 Student potrafi wykonaé typowe zadania zwigzane z obstugg turystéw na K_U07
wybranych stanowiskach pracy (przewodnika turystycznego lub pilota wycieczek, w
biurze turystycznym, hotelu lub w osrodku wypoczynkowo-rekreacyjnym)

EUO4 Potrafi wykorzysta¢ wiedze specjalistyczng do wspdtpracy z innymi obszarami K_U02
funkcjonalnymi w typowych sytuacjach profesjonalnych

KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUOS5 Student wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo osdb uczestniczgcych w zajeciach K_KO03

rekreacyjnych i imprezach turystycznych, szczegélnie w sytuacji potencjalnych zagrozen i




przestrzeganiu sprawdzonych regut postepowania

15. Tresci programowe

Forma zajec — éwiczenia

1. Wprowadzenie w problematyke bezpieczerstwa w turystyce.

2. Bezpieczenstwo przestrzeni geograficznej tranzytowe] i docelowej, zwigzane z danym parnistwem, grupg
etniczng, lokalnym prawem i zwyczajami.

3. Bezpieczenstwo podczas transportu turystéw - w terminalu pasazerskim, podczas podrdzy samolotem,
autokarem, samochodem, kolejg, statkiem.

4. Organizowanie bezpiecznego pobytu turystow w miejscu docelowym.

5. Zasady bezpieczenstwa na imprezach turystycznych.

6. Zasady bezpieczenstwa w wybranych rodzajach turystyki kwalifikowanej: gérskiej, narciarskiej,
rowerowej, kajakarskiej i innych.

7. Zasady bezpiecznego transportu recznego w turystyce, dobér i prawidtowe uzytkowanie srodkéw
transportowych - plecakdw, sanek itp.

8. Dobdr ubrania, obuwia pod wzgledem higieny, bezpieczenstwa i ergonomii.

9. Techniczne srodki ochrony indywidualnej na przyktadzie wybranych rodzajow aktywnosci turystycznych.
10. Bezpieczenstwo podczas noclegu (pobytu) w hotelu, schronisku, na campingu - ochrona
przeciwpozarowa, higiena i jakos¢ positkdw, higiena obiektu, itp.

11. Biwaki w terenie: wybdr miejsca, sprzet biwakowy.

12. Prawidtowa komunikacja interpersonalna i wspétdziatanie w grupie jako jeden z warunkdw
bezpieczenstwa.

13. Najczestsze przyczyny nieszczesliwych wypadkéw oraz zachorowan wsrdd turystow.

14. Zasady postepowania w przypadku zagrozenia dla zycia i zdrowia turystéw (wypadek urazowy, nagte
zachorowanie, upat, mrdz, burza, silny wiatr, deszcz, $nieg, grad, powddz, tsunami, trgba powietrzna, burza
piaskowa, trzesienie ziemi, epidemia, zamieszki, terroryzm, dziatania zbrojne) z elementami pierwszej
pomocy i ratownictwa.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Rzutnik, laptop

2. Prezentacje multimedialne

3. Filmy dydaktyczne i pogladowe

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujgca)

F1. Aktywnos¢ na zajeciach

F2. Projekty i ¢wiczenia praktyczne

P1. Zaliczenie z oceng

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 25

Naktad pracy studenta:

Przygotowanie prezentacji 15
Przygotowanie projektow 5
Przygotowanie do zaliczenia korncowego 5
SUMA 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Bezpieczenstwo w turystyce: wybrane zagadnienia/ pod red. S. Sachy, Krakowska Akademia im. A. F.
Modrzewskiego, Krakéw 2009

2) Szymanski K. (2008). Bezpieczna turystyka i rekreacja. AWF Poznan.

3) Sawicka K.B.(2010). Ochrona zdrowia turysty. Wyzsza Szkota turystyki i hotelarstwa w Gdansku.

Literatura uzupetniajaca:

1) Trembicka K., Petrecka B., Rejman K. (red.) Europa wedtug wspdtczesnych zagrozen: wybrane
zagadnienia, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. Ks. Bronistawa




Markiewicza, Jarostaw 2016

2) Zielinski L. (2001). Bezpieczenstwo zdrowia i zycia uczestnikdw imprez sortowych, turystycznych i
rekreacyjnych.

3) Zarzycki P. (2014). Wybrane aspekty gorskiej aktywnosci ruchowej w Polsce i na swiecie. AWF Wroctaw.

4) Czasopisma, Internet

20. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z ocena.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest przygotowanie wybranych tematéw zaje¢ — w formie projektow.
Kolejnym etapem jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium w formie testu jednokrotnego wyboru i
uzupetnienia — pytania opisowe.

Kolokwium sktada sie z 15 pytan w tym: 5 pytan do uzupetnienia (max 2 pkt za pytanie) i 10 pytan
jednokrotnego wyboru (1 pkt za pytanie). W sumie max 20 pkt za cate kolokwium. Ocena pozytywna przy
uzyskaniu min. 60% czyli 12 punktéw. Punktacja szczegétowa:

- 20— 19 pkt. = bdb (5,0)

-18,5-17,5 pkt. = db+ (4,5)

- 17 —-15,5pkt. = db (4,0)

-15-13,5 pkt. = dst+ (3,5)

- 13 -12 pkt. = dst (3,0)

-0-11,5 pkt = ndst (2,0)

Ocene koricowg stanowi srednia arytmetyczna uzyskanych ocen, obserwacja zaangazowania i pracy
studenta w czasie zajec.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w
trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz

konsultacje



