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elementéw w lecznictwie ludowym Tataréw, zamieszkujacych ziemie polskie. W tek$cie wskazano réwniez relacje naro-
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Wstep

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje medycyne tradycyjng jako ,sume wiedzy, umiejetnoéci
i praktyk opartych na teorii, przekonaniach i doswiadczeniu wtasciwych réznym kulturom, zrozumiatych lub
nie, stosowanych dla podtrzymania zdrowia, zapobiegania, diagnozowania badz leczenia choréb fizycznych
i psychicznych”!*. Stanowisko przyjete przez WHO wskazuje réwniez fakt, ze wiedza stanowigca istote trady-
cyjnej medycyny oraz umiejetnosci dotyczace tradycyjnych metod leczenia, przekazywane sa z pokolenia na
pokolenie i obejmujg zaréwno ziotolecznictwo, korzystanie z produktéw pochodzenia naturalnego, jak i magie
leczniczg oraz sposoby leczenia, ktére nie moga by¢ wyjasnione przez wspoétczesng medycyne. Taka definicja
medycyny tradycyjnej (zamiennie okreslanej réwniez mianem ludowej) pozwala bada¢ nie tylko dawne sposoby
leczenia, ale otwarta jest takze na nowe - naturalne i paranaturalne - metody leczenia. W tym ujeciu medycyna
tradycyjna nie jest jedynie ograniczonym zasobem wiedzy, reliktem przesztosci, ale wcigz progresywnym seg-
mentem wiedzy ludowej, nieustannie poszerzanym o nowe techniki dbatosci o zdrowie.

Paradygmatem wspoétczesnej etnologii oraz antropologii kulturowej jest zwiazek kultury z catoksztattem
zycia spotecznego badanej grupy, a gtdbwnym zadaniem nauk etnologicznych jest wykazanie jej kulturowej
specyfiki (Burszta 1998, s. 11-16). Problematyka tatarska stwarza, etnografom i antropologom kulturowym
oraz przedstawicielom pokrewnych nauk spotecznych, mozliwosci r6znorakiego ukierunkowania badan (Levi-
-Strauss 2001, s. 50-57). Mozliwa jest praca nad zgromadzeniem jak najwiekszej ilo$ci faktéow z zakresu kultury
oraz zycia spotecznego Tataréw, albo dazenie do stworzenia modelowego wzoru kulturowego tej grupy etnicz-
nej. Wzor taki, skonstruowany wspotczesnie, zawsze jednak w pewnym stopniu stanowic bedzie ,pozostatos$¢
po bujnej niegdy$ obyczajowos$ci” (Borawski 1978, s. 65).

Material i metoda badan

Celem badan, przeprowadzonych w spotecznosci Tataréw polskich, byto stwierdzenie istnienia lub braku
zwigzkow pomiedzy tatarska tradycyjna medycyna ludowa oraz stanowiaca jej integralng czes¢ specyficznag
szamanska magia a szeroko pojmowang kulturg tej grupy etnicznej, dawniej i wspo6iczesnie.

Badania przeprowadzono w trybie ciggtym - w dwdch corocznych cyklach - podczas obchodéw $wieta Sa-
bantuj w Kruszynianach w 2010 i 2011 roku. Na imprezy zwigzane z obchodami Swieta przybywali Tatarzy
polscy ze wszystkich skupisk tej grupy etnicznej. Badani przedstawiciele ludno$ci tatarskiej pochodzili w zde-
cydowanej wiekszosci z Podlasia, ale byli posréd nich réwniez reprezentanci innych, mniejszych skupisk tej
grupy etnicznej. Wybor badanych byt przypadkowy.

Do przeprowadzenia badan wykorzystano metode sondazu i technike wywiadu swobodnego. Metoda ta wpi-
suje sie w tradycje badan jako$ciowych, ugruntowanych w materiale empirycznym, a wiec niesie ze soba szereg
zatozen teoretycznych i metodologicznych, dotyczacych przebiegu procesu badawczego, od fazy przygotowaw-
czej do opracowywania zebranego w terenie materiatu (Babbie 2004). Opis i strukturalno-funkcjonalna analiza
zagadnien bedgcych przedmiotem badan uzupeinione zostaty zapisami i opracowaniami historycznymi.

1 *Rozszerzona definicja dostepna jest na stronie WHO, World Wide Web: http://www.who.int/medicines/areas/traditional/en/index.html (dostep
10.05.2012r.).
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Zarys historii Tataréw zamieszkujacych ziemie polskie

Tatarzy to jeden z narodéw nie posiadajacych wtasnego panstwa. Stanowig obecnie grupe etniczng i wspol-
note wyznaniowg (Jasiewicz 1980, s. 145-158. Por. Borawski 1983, s. 133-167), a takze mniejszo$¢ narodowa
w populacji kilku panstw wschodniej Europy (Bobrownicka 1996).

Walka o ,schede” po jednym z najwiekszych zdobywcéw w dziejach ludzkosci - Czyngis-chanie, ktéra byta
wtadza w Ztotej Ordzie, doprowadzita do rozpadu panstwa na wiele chanatéw, z ktérych najdtuzej utrzymat
sie Chanat Krymski, ulegajac Rosji dopiero w 1783 roku. W XX wieku Tatarzy krymscy probowali wywalczy¢
niepodlegtos$¢, ale ich starania zakonczyty sie porazka. W 1944 roku oskarzeni przez wtadze radzieckie o ko-
laboracje z Niemcami, zostali brutalnie spacyfikowani i wywiezieni w gtab Zwigzku Radzieckiego. W ostatnim
dwudziestoleciu XX wieku wielu z nich powrécito, a Krym posiada obecnie autonomie w ramach panstwa ukra-
inskiego. Natomiast Republika Tatarstanu uzyskata status podmiotu Federacji Rosyjskiej. Wspdiczesnie Tata-
rzy najliczniej zamieszkuja Rosje, Biatoru$, Ukraine, Litwe i Polske. W Polsce postrzegani s jako nacja pogra-
nicza wschodniej cze$ci kraju. W zdecydowanej wiekszo$ci sa muzutmanami, ale niektérzy z nich to wyznawcy
prawostawia (Tyszkiewicz 2002; Kotodziejczyk 1997).

Na ziemiach polskich pierwsi osadnicy tatarscy pojawili sie pod koniec XIV wieku. W XIV stuleciu osiedlali
sie na terenach Wielkiego Ksiestwa Litewskiego, a od XVII wieku réwniez w Koronie Krélestwa Polskiego (Kry-
czynski 1938; Tyszkiewicz 1989). Ich gtéwnym zajeciem tradycyjnie byta wojaczka. Tatarzy przybywajacy do
Wielkiego Ksiestwa Litewskiego najczesciej byli uchodzcami ze Ztotej Ordy i z Krymu, nie rzadko nalezgcymi
do starszyzny przedstawicielami rodéw arystokratycznych. Bardzo chetnie przyjmowani byli przez ksiecia Wi-
tolda i osadzani na jego ziemi, jako ludno$¢ obowigzana do §wiadczenia stuzby wojskowej. Rody tatarskie w za-
mian za ofiarng stuzbe wojskowa otrzymywaty herby szlacheckie i nadania ziemskie. Stratyfikacja spoteczna
oraz zwigzana z nig struktura ekonomiczna ludnosci tatarskiej byta bardzo zréznicowana. Wraz z elitg - Tata-
rami hospodarskimi, wywodzacymi sie z arystokratycznej starszyzny, przybywali na Litwe réwniez Tatarzy
kozacy oraz potomkowie niewolnych jericéw wojennych. Odrebng mikrospoteczno$¢ stanowili Tatarzy miejscy,
osiedlani w miastach i na przedmie$ciach, ktérych nie obejmowaty krélewskie i sejmowe przywileje. Ptacili
pogltéwne i trudnili sie rzemiostem - przede wszystkim garbarstwem; oraz handlem - najczesciej konmi; a tak-
ze furmanstwem i ogrodnictwem. Grono osadnikéw powiekszali rdwniez tatarscy jenicy wojenni, ktérzy przez
wtadcow lokowani byli we wsiach tatarskich na Litwie, gdzie zajmowali sie gléwnie rolnictwem (Sobczak 1984).
Emigracja tatarska przezywata swoje apogeum w latach trzydziestych XV wieku, a ostatnie grupy emigrantéw
przybyty na terytorium Wielkiego Ksiestwa Litewskiego na poczatku XVI wieku. Ziemie Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego zamieszkiwato wowczas okoto trzy i p6t tysigca Tataréw. Na przetomie XV i XVI wieku w wojsku
polsko-litewskim pojawity sie pierwsze roty tatarskie. Stuzyli w nich gtéwnie Tatarzy hospodarscy i potomko-
wie wojownikdédw ordynskich - Tatarzy kozacy. W wyniku wojen z Moskwa cze$¢ Tataréw przeniosta sie do débr
magnackich na Ukrainie. Tatarzy kozacy czesto pracowali tez jako eskorta dyplomatéw, kurierzy, albo cztonko-
wie milicji magnackich. W drugiej potowie XVII wieku i w stuleciu XVIII, cze$¢ szlachty tatarskiej w znacznym
stopniu spolonizowata sie; za$ Tatarzy osiadli w miastach oprécz polonizacji ulegli w pewnej mierze réwniez
wptywom biatoruskim (Sobczak 1987, s. 41-69; Tyszkiewicz 1989).

Tatarzy osiadli w Rzeczypospolitej Obojga Narodéw, mysleli oraz wyrazali sie w stowie i piSmie wytgcznie
w aspekcie dynastycznym, nigdy za$ geograficznym. Miedzy soba, czy méwigc o sobie, nie wymieniali nazwy
zadnego z panstw, poniewaz ich stosunek do panistwa, jako takiego, byt dla nich zawsze obojetny. Na ziemiach
polskich i litewskich Tatarzy pojawili sie wskutek nawigzania interpersonalnych relacji z dynastia jagielloiska,
a nie w efekcie zaistnienia ich formalnego stosunku do panstwa polsko-litewskiego (Gorka 1935, s. 156).

W drugiej potowie XVII wieku Tatarzy osiadli na terenach panstwa polsko-litewskiego stopniowo zatracili
swoj jezyk i wiele obyczajow. Postugiwali sie jezykiem polskim lub ruskim, jedynie w modlitwach uzywajac
arabskiego. Masowo spolszczali swoje nazwiska i coraz bardziej asymilowali sie z miejscowa ludnoscig. W Pol-
sce okresu miedzywojennego upowszechnito sie okreslenie Tatarzy polscy, ktére dotyczyto Tatarow zamieszku-
jacych na dawnym obszarze Rzeczypospolitej Obojga Naroddw. Nie byto to jednak okres$lenie precyzyjne, gdyz
woéwczas wiekszo$¢ z nich mieszkata na Litwie i az do konica Wielkiej Wojny nazywano ich Tatarami litewskimi
lub Muslimami (Talko-Hrybiewicz 1924; Miskiewicz 1990). Tataréw wspdicze$nie zamieszkujacych w Polsce
okresla sie zwykle mianem Tatardw polskich, co w petni uzasadnione jest wysokim stopniem ich spolszczenia;
za$ w kontekscie historycznym jako Tataréw polsko-litewskich (Patubicki 1996, s. 81).

W wiedzy potocznej upowszechnito sie przekonanie o oddaniu i po$§wieceniu Tataréw polskich przybranej
ojczyZnie, ktére w duzej mierze wynika z faktu ich ofiarnej stuzby wojskowej, najpierw w litewskich, nastep-
nie w polsko-litewskich, a w okresie miedzywojennym w polskich sitach zbrojnych (Kryczynski 1984; Borawski
1986; Borawski, Dubinski 1986). Jednak w oparciu o Zrédta historyczne nalezy stwierdzi¢, ze poglad ten w wat-
pliwo$¢ poddaje tzw. ,zdrada Lipkéw’, przez Tataréw nazywana chetniej mniej pejoratywnym okresleniem
,bunt Lipkéw” (Borawski, Dubinski 1986; Kotodziejczyk 1997; Tyszkiewicz 1989).
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Przywileje uzyskane przez Tataréw hospodarskich - przyw6dcéw wspélnoty tatarskiej, zapewnity catej na-
cji przetrwanie jako odrebnej spotecznosci i grupie etnicznej, a takze zachowanie pewnego stopnia autonomii
i swobode praktykowania religii muzutmanskiej, zar6wno w okresie I Rzeczypospolitej, jak i w Polsce odro-
dzonej po zaborach. W okresie miedzywojennym w granicach Polski zyto okoto pie¢ i p6t tysigca Tataréw, kto-
rzy zamieszkiwali przede wszystkim w wojewoddztwach: wileniskim, nowogrédzkim i biatostockim (Borawski,
Dubinski 1986, s. 5-6). W czasie Il wojny Swiatowej Tatarzy ponie$li dotkliwe straty w strukturze spotecznej,
szczegolnie wysokie wsrod inteligencji. Wskutek zmiany granic po wojnie na terytorium Polski pozostaty tylko
dwie wsie tatarskie, potozone na Podlasiu - Bohoniki i Kruszyniany (aktualnie w wojewé6dztwie podlaskim).
Wspoélnoty tatarskie znajduja sie réwniez w Bialymstoku i w Sokdtce, a w mniejszym wymiarze takze w Gdan-
sku, Warszawie i Gorzowie Wielkopolskim. Obecnie osadnictwo tatarskie ogranicza sie niemal wytacznie do
Podlasia. W rozproszeniu Tatarzy zyja rowniez w innych rejonach kraju, coraz czesciej ulegajac jednak poloni-
zacji. Aktualnie Tatarzy polscy tacznie stanowia diaspore liczaca w sumie okoto trzy tysigce oséb (Tyszkiewicz
2002). W zdecydowanej wiekszo$ci sg muzutmanami, ale niektdrzy z nich to wyznawcy prawostawia. Ludnos$¢
tatarska po dzien dzisiejszy zachowata odrebno$¢ religijng oraz narodowa kulture, tradycje i obyczaje.

Wierzenia magiczno-religijne i oparte na nich zabiegi tradycyjnej medycyny

W kategorii rytuatéw magiczno-religijnych i opartych na nich zabiegéw tradycyjnej medycyny Tataréw pol-
skich lokujg sie metody leczenia wykorzystujgce magie badz religie do celow uzdrowicielskich. Katalog tej kate-
gorii nie jest moze bardzo obszerny, ale za to niezwykle ciekawy.

W dawnej Rzeczypospolitej z ustug tatarskich znachoréw, ktérych nazywano siufkaczami, korzystata czesto
polska i litewska ludno$¢ chrzescijaniska. W XVI wieku oraz w stuleciu XVII wielu polskich i litewskich magna-
tow miato na swych ustugach Tataréw wzietych do niewoli podczas licznych wéwczas wojen, ktérych wykorzy-
stywano jako znachoréw, uzdrowicieli, cudotworcéw, a takze wrézbitéw zwanych fatdzejami (Borawski, Dubin-
ski 1986; Kotodziejczyk 1997; Tyszkiewicz 1989).

Obecna w zyciu spoteczno$ci tradycyjnych wiara w sity nadprzyrodzone oraz w duchy, u ludéw muzutman-
skich zostata usankcjonowana przez Koran (chociaz tatarski islam nie jest tozsamy z bliskowschodnim, zawiera
wiele odstepstw od swego pierwowzoru - islamu sunnickiego, bedacych skutkiem wptywéw ludnosci chrzesci-
janskiej) (Kamocki 2000, s. 139; Kryczynski 1935; Dziekan 1993). Prorok Muhammad uznat istnienie demonéw
i zaliczyt je do wrogéw Allaha. Wyjatkiem byty dzinny - demony nawrécone na islam, ktére miaty pomaga¢
Swigtobliwym mezom, w tym réwniez znachorom, w dokonywaniu cuddéw. Tatarzy zamieszkujacy ziemie pol-
skie i litewskie, w szczegdlnosci wsie i zascianki, jeszcze w latach trzydziestych XX wieku wierzyli w istnienie
duchéw (Kryczynski 1938). Praktyki magiczne powstate na podtozu wierzen i przesadéw ludnosci tatarskiej
zajmowaty znaczace miejsce w jej folklorze.

Swiat tatarskich wierzen wypelniat caty zestaw réznego rodzaju duchéw. Wyrézniano grupy duchéw do-
brych i ztych. Do dobrych nalezaty wspomniane powyzej dzinny, zas do ztych fiereje. Wedtug przekonan Tata-
réw, na Swiecie szczegdlnie mnogo wystepowaty wrogie kazdemu cztowiekowi fiereje. Mogty one przyjmowac
postac ludzi, zwierzat lub potworéw z innych $§wiatéw. Duchy te zamieszkiwaty na uroczyskach, mokradtach,
lasach, cmentarzach, opuszczonych §wigtyniach i innych bezludnych miejscach. Tatarzy znajdujgc sie w poblizu
takich miejsc zachowywali wzmozong ostroznos¢ i czujnos¢, a najlepiej byto réwniez wypowiedzie¢ odpowied-
nig formute magiczng lub odmoéwié modlitwe. Fiereje opuszczaty swoje legowiska o zmierzchu, kiedy ludzie
zwykle byli juz po odméwieniu wieczornych modlitw. W porze nocnej niebezpieczne byto samo wypowiedzenie
ich nazwy, czy nawet pomyslenie o nich (Z relacji zebranych podczas obchodéw tatarskiego $wieta Sabantuyj
w Kruszynianach w 2010 i 2011 roku [dalej: Z relacji...]). Sposrod wszystkich fierejow, Tatarzy najbardziej oba-
wiali sie diabtéw, poniewaz to wtas$nie je uwazali za najgrozniejsze. Diabty posiadatly wtasne imiona, np. Iblis.
Wystepowaty one zwykle pod ludzka postacia, gdyz czesto przebywaty wsrdd ludzi, czyhajac na dusze umie-
rajacych. W tatarskich legendach i podaniach stosunkowo czesto obecny jest motyw walki dobrych dzinnéw
z diabtami u foza chorego (Borawski 1981, s. 113-128).

W wierzeniach Tatardw, tatarscy uzdrowiciele, okres$lani najczesciej jako znachorzy, ale nazywani réwniez
cudotwércami, wywotywali tez dzinny, ktore nie tylko spetniaty prosby znachoréw o wyleczenie chorych, ale
i chetnie opiekowaty sie ludzmi zdrowymi. Odbywato sie to w nastepujgcy sposoéb: klient przychodzit do uzdro-
wiciela i siadat w kregu zakres$lonym modlitewnikiem noszagcym nazwe chamait; nastepnie modlit sie, az Allah
zestat dobre duchy, ktére przyobiecaty mu opieke (Z relacji...). W takich przypadkach niezbedny byt wysoki
stopien wiary klienta w cudowne zdolno$ci uzdrowiciela i rownie wysoki stopien podatnos$ci na jego sugestie.
Uzdrowienie byto w znacznym stopniu zalezne od predyspozycji psychicznych osdb uczestniczacych w procesie
leczenia z pomoca dzinndw.

Chamait byt powszechnie uzywanym modlitewnikiem, a jednocze$nie podstawowym rodzajem ksiegi reli-
gijnej. Zwykle wykonywano je w niewielkich rozmiarach, a ilo$¢ kart oscylowata pomiedzy kilkudziesiecioma
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a trzystoma. Tatarzy korzystali z kilku rodzajow chamaitéw. Zawieraty one modlitwy w jezyku arabskim lub
starotureckim, z objasnieniami po polsku lub biatorusku. Istniaty chamaity stuzace do indywidualnego uzytku,
czyli do odmawiania codziennych modlitw; przeznaczone dla imaméw tzw. chamamy mollinskie, zawierajace
modlitwy od$wietne oraz $lubne i pogrzebowe; a takze specjalne modlitewniki z formutami magicznymi oraz
tablicami astrologicznymi dla wrézbiarzy; i z tekstami magiczno-leczniczymi dla znachor6éw. Znane sg réwniez
przypadki wystepowania chamaitéw mieszanych, ktore zawieraty tresci z réznych rodzajéw modlitewnikéw
(Szynkiewicz 1935, s. 138-144; Tyszkiewicz 2002, s. 85; Drozd 1993, s. 48-62), co Swiadczy¢ moze o pelnieniu
przez ich wtasciciela tacznie kilku funkcji spotecznych, w tym zwykle jedng z nich byta religijna.

Tatarzy powszechnie dzielili przekonanie, ze choroby, ktére ich dotykaja, sg nastepstwem przenikania do
ciataludzkiego ztych duchéw. W ich wierzeniach, wszelkie schorzenia powodowane byty dziatalnoscia fierejow.
Z ciata ludzkiego mozna byto usung¢ je przy pomocy magicznych rytuatéw, ktore czesto polegaty na potykaniu
przez chorych kartek, na ktérych wypisane byty modlitwy lub wersety Koranu, albo okadzaniu nieszcze$nikow
dymem z ich spalania (Z relacji...). Pisane byty one w jezyku arabskim, wiec najcze$ciej pozostawaty niezrozu-
miate nie tylko dla pacjenta, ale rowniez i dla znachora.

Tatarzy mocno wierzyli w cudowng moc pisma arabskiego. Czesto sporzadzali amulety, ktére miaty ich uod-
parniac¢ na dziatanie ztych mocy oraz zabezpiecza¢ przed chorobami lub uzdrawia¢. Amulety majace usuwac réz-
nego rodzaju choroby i dolegliwo$ci nazywano duajkami. Byty to kartki z konkretng modlitwa, przeznaczong dla
danej choroby lub dolegliwo$ci. Natomiast amulety w postaci zwinietych w rulony dtugich paskéw papieru, na kté-
rych zapisane byty modlitwy, nazywano hramotkami. Zaszywano je w futeralikach robionych ze skéry lub tkaniny
inoszono stale, przewieszone na rzemieniu lub tasiemce od lewego ramienia pod prawa pacha. Rzadziej noszono je
réwniez w woreczkach zawieszanych na szyi. Hramotki byty amuletami uniwersalnymi, chronity przed wszelkimi
chorobami, a takze innymi niebezpieczenistwami. Dzieciom zaktadano je zaraz po urodzeniu. Celem uaktywniania
mocy zawartych w amuletach, co jakis czas odczytywano modlitwy w nich zapisane (Z relacji...). W niektérych
rejonach praktykowanie noszenia hramotek przetrwato do okresu miedzywojennego. W latach 1924-1925 w No-
wogrodku hramotki sporzadzat imam Emir Bajraszewski (Tyszkiewicz 2002, s. 67).

W oparciu o zapisywane modlitwy i wersety Koranu leczyli m.in. bracia Romuald i Maciej Bajrulewiczowie ze
Studzianki, ktérzy znachorstwem zajmowali sie dziedziczac ta profesje po swoich przodkach. Maciej Bajrulewicz
byt réwniez imamem tamtejszej parafii muzutmanskiej. Leczyli oni choroby nerwowe i psychiczne, ale takze i pa-
raliz (Hordejuk 2006, s. 20). Romuald Bajrulewicz byt mezem matki ostatniej mieszkanki Studzianki pochodzenia
tatarskiego Heleny Bandzarewicz, ktéra tak wspominata jego osobe oraz jeden z epizodéw jego uzdrowicielskiej
praktyki: ,Znachorem on takim byt. Leczyt tez wariatéw. Raz przywiezli takiego przywiazanego do wozu. Wszy-
scy sie go bali. A on [Romuald Bajrulewicz] kazat odwigzac¢ go. Oni go odwigzali, a on od razu wszedt na drabine,
ktora stata obokitam siedzi na gérze. A oni ptaczg, co to teraz bedzie, spadnie i zabije sie. A Bajrulewicz moéwi: “Nie,
on tu zaraz ma koto mnie stang¢”. I on zszedt z tej drabiny i byt juz zdrowy! O tak byto” (Melaniuk 2003). Przyktad
ten wskazuje na to, ze istotne znaczenie miata wiec nie tylko wiedza i umiejetnosci znachora, ale rowniez jego
osobowos¢, sita charakteru oraz stanowczo$¢ w postepowaniu. Doktor Adam Jarosinski, jeden z lekarzy praktyku-
jacych w okresie miedzywojennym w Sterdyni, wspominat z uznaniem o jakim$ Tatarze, zawodowym znachorze
z Hotubli w gminie Paprotnia, ktéry cieszyt sie uznaniem tamtejszego ludu. Jak podat Jarosinski, Tatar 6w ,leczyt
gatkami z papieru, na ktérych wypisane byty po arabsku ustepy z Koranu. Pigutki te byty bardzo pomocne w wielu
cierpieniach” (Cyt. za Hordejuk 2006, s. 21). Jednak najlepiej byto ustrzec sie ich ingerencji w ludzkie ciato, zabez-
pieczajac sie przy pomocy réznorodnych zakle¢ i modlitw. Opisy takich srodkéw obronnych i czynnosci stuzacych
ich zastosowaniu znajduja sie w wielu starych tatarskich ksiegach (Borawski 1986).

Znachorzy tatarscy uwazani byli czesto przez lud za poteznych czarownikéw. Jeszcze w latach trzydziestych
XX wieku Tatarzy zamieszkujacy Lachowicze i Kleck opowiadali legendy o cudach czynionych przez imama
Mortuze, ktéry w drugiej potowie XIX wieku rzekomo jezdzit po osadach tatarskich na Litwie i leczyt ludzi.
Towarzyszyta mu stawa nie tylko doskonatego uzdrowiciela, ale rowniez poteznego czarownika. Stawnym cza-
rownikiem byt tez imam ze Stonima, ktéoremu lokalna tradycja przypisywata kontakty z sitami nieczystymi.
Okoliczni chtopi biatoruscy twierdzili, ze mutta stonimski tapat wtéczace sie po bezdrozach fiereje i zmuszat je
do $wiadczenia mu réznorakich ustug (Borawski 1986).

W spotecznych obyczajach tatarskich, ze znachorstwem $ci$le zwigzana byta magia. Stanowita ona inte-
gralny element ich tradycyjnej medycyny. Ludzi, ktérzy sie nig zajmowali Tatarzy nazywali fatdzejami. Stowo
to w dostownym ttumaczeniu z jezyka tureckiego oznaczato wroézbiarza. Rozrézniano dwie grupy fatdzejow.
Pierwszg stanowili znachorzy niezawodowi. Grupe tg tworzyli najczesciej ludzie starsi, do§wiadczeni zyciowo,
znajacy ludzka nature i jej sktonnosci do poddawania sie wptywom sit wyzszych, a przy tym réwniez dobrze
obeznani z zielarstwem oraz orientujacy sie w zasadach liturgii islamskiej. Ich dziatania polegaty gtéwnie na pi-
saniu pacjentom karteczek z magicznymi formutami lub muzutmanskimi modlitwami oraz aplikowaniu wywa-
roéw i przecieréw z zidl, a takze oddziatywaniu, ktére wspdtczesnie okresli¢ mozna mianem psychologicznego.
Tatarzy w wiekszo$ci byli zdania, Ze bezptatne leczenie jest uczynkiem mitym Allahowi. Jednak paradoksalnie
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najwiekszym powazaniem i szacunkiem darzyli druga grupe, ktérg tworzyli znachorzy zawodowi. Utrzymy-
wali oni siebie i swoje rodziny ze Srodkéw uzyskiwanych za §wiadczone na rzecz lokalnej spotecznosci ustugi
uzdrowicielskie, chociaz nierzadko ich stawa siegata daleko poza miejsce ich zamieszkania. Tatarzy w zdecy-
dowanej wiekszos$ci twierdzili, Zze negatywnie postrzegajg uzdrowicieli pobierajacych optaty, ale - wbrew tym
deklaracjom - w rzeczywisto$ci chetniej korzystali z ich ustug, niz z leczenia u znachoréw niezawodowych.
Tatarzy uwazali, Ze leczenie za pieniadze jest postepkiem nie tylko dalece grzesznym dla samego znachora, ale
réwniez dla niego wielce szkodliwym, gdyz zte duchy wypedzone z ciata pacjenta przechodza na dzieci fatdzeja.
Znachorzy zawodowi swoja profesje najczesciej przekazywali z pokolenia na pokolenie, a mtodzi wiedze i umie-
jetnos$ci dziedziczyli po przodkach jako zyciowy kapitat (Kryczynski 1938).

Fundamentem szeregu stosowanych przez Tataréw praktyk magicznych stuzacych uzdrawianiu byta wiara, za-
réwno ze strony uzdrawiaczy, jak i ich klientéw, w wielki wptyw gwiazd na stan ludzkiego ciata i umystu. Znachorzy
tatarscy twierdzili, Zze znajac nazwe gwiazdy, pod wplywem ktdrej znajduje sie pacjent, moga unieszkodliwi¢ drecza-
cego go fiereja. Magiczng praktyke przepowiadania ludzkich loséw, a takze wptywania na nie, w oparciu o uktady
gwiazd, Tatarzy nazywali otwieraniem fatu (etymologia tego stowa nie jest znana). Czynnosci zwiazane z otwiera-
niem fatu opieraty sie na wrézbach z Koranu lub horoskopu astrologicznego. Mogty one przebiega¢ wielorako, ale
zwykle przyjmowaty jedng z trzech gtéwnych form, z ktérych kazda miata swoja nazwe. Pierwsza i najpopularniej-
szg metodg bylo otwarcie fatu dwunastoplanetnego. Otwierano go wedtug regut zawartych w specjalnej ksiedze,
ktoéra dysponowali zawodowi znachorzy. Ksiega zawierata system kodéw literowo-cyfrowych, na podstawie ktorych
kazda litere imienia pacjenta uzdrowiciele oznaczali odpowiednia cyfra. Po dodaniu cyfr tworzacych imie klien-
ta, znachorzy odejmowali od uzyskanej sumy liczbe dwanascie. Uzyskany wyniki odpowiadat konkretnej planecie
oznaczonej dang cyfra. Z jej aktualnego uktadu znachorzy odczytywali rokowania na wyzdrowienie pacjenta. Inng,
réwnie popularng metoda byto otwieranie fatu alkoranicznego. Poprzedzato go od$piewanie odpowiednich modlitw.
Wtasciwg czynnoscia byto otwarcie Koranu na przypadkowej stronie i odczytanie z niej litery rozpoczynajacej tekst.
Rokowania na wyzdrowienie pacjenta zalezne byty od ilo$ci powtdrzen pierwszej litery w caltym tekscie. Trzecia
z najpopularniejszych metod byto otwieranie fatu siedmioplanetnego, co miato na celu przede wszystkim aujawnie-
nie imienia fiereja, ktéry spowodowat chorobe pacjenta. Znachor poznawszy imie ztego ducha rozpoczynat leczenie.
Choroby bedace wynikiem wnikniecia z powietrzem do organizmu cztowieka sit nieczystych leczono poprzez odczy-
tywanie islamskich modlitw przy jednoczesnym dmuchaniu znachora na chorego, co miato spowodowac zastgpienie
sit nieczystych pozytywna energia pochodzaca od boga. Zwykte choroby oraz proste urokileczono odymianiem. Byt
to zabieg najpowszechniej stosowany przez znachoréw tatarskich. Uzdrowiciel spalat kartke zawierajaca modlitwy,
ktdéra mogta pochodzi¢ z modlitewnika lub by¢ listkiem kory brzozowej z wypisana na niej, specjalnie zaczarowana
przez znachora modlitwa. Chory wdychat dym pochodzacy ze spalanej kartki, a uzdrowiciel recytowat odpowied-
nie formuiki, zwykle byty to réwniez modlitwy. Innym wariantem otwierania fatu siedmioplanetnego byto leczenie,
réwniez przy pomocy kartek z wypisanymi formutami magicznymi, ale przebiegajace nieco inaczej. Znachorzy wkta-
dali kartki do naczynia z woda, a kiedy pismo rozpuscito sie, podawali choremu wode do wypicia. Ten sposdb uzdro-
wiciele najczesciej stosowali celem wyleczenia padaczki oraz dolegliwosci objawiajgcych sie zawrotami gtowy. Zna-
chorzy tatarscy czesto specjalizowali sie réwniez w leczeniu zaburzen umystowych i choréb psychicznych i w swojej
praktyce wykorzystywali metody polegajace na otwieraniu fatu. Ludnos$¢ tatarska gteboko wierzyta, zZe przyczyna
obtedu jest zawsze opetanie ludzkiej duszy przez fiereje, dlatego tez pomieszanie zmystoéw okreslano czesto choroba
fierejska (Z relacji...). Zte duchy obarczane byty powszechnie przez Tataréw wing za wszelkiego rodzaju zaburzenia,
nie tylko o charakterze stricte zdrowotnym, ale réwnieZ spotecznym.

Podsumowanie i wnioski

Praktyki magiczne, jako elementy tradycyjnej medycyny Tataréw polskich, zaczety zanika¢ w ich codzien-
nym zyciu dopiero w pierwszej ¢wierci XX wieku. Najdtuzej przetrwaty one w konserwatywnych srodowiskach
wiejskich, ktdore pozostawaty odizolowane od nowoczesnych wptywow.

Badania przeprowadzone w obszarze tradycyjnej medycyny Tatarow polskich, a w szczego6lnosci w zakre-
sie obecnosci w niej pierwiastka magicznego i jego roli, pozwolity na stwierdzenie istnienia wieloaspektowych
zwigzkéw pomiedzy tatarska tradycyjng medycyna oraz stanowiaca jej integralng cze$¢ specyficzng szamanska
i muzutmanska magig a szeroko pojmowang kultura tej grupy etnicznej, dawniej i wspotczesnie. Badania pozwo-
lity réwniez na zrekonstruowanie szeregu zapomnianych juz metod i czynnosci uzdrawiajacych, pochodzacych
z zasobéw wiedzy i praktyki tradycyjnej tatarskiej medycyny ludowej. Wyobrazenia dotyczace kwestii zdrowia
i choroby oraz metod leczenia, obecne w §wiadomosci tej grupy etnicznej - zaréwno dawniej, jak i wspétczesnie -
okazaty sie by¢ obszernym katalogiem nierzadko bardzo ztozonych obrzeddw, rytuatéw i zabiegéw.

Medycyna ludowa obecna wspétcze$nie w zyciu Tataréw polskich, to konglomerat skomponowany z elemen-
toéw tradycyjnych, w tym magicznych, zaczerpnietych z doSwiadczen wtasnej grupy etnicznej; oraz nowocze-
snych metod naukowych, opartych na wielokulturowej wiedzy globalnej (Appadurai 2005). Niektore, trady-
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cyjne sposoby leczenia choréb sa jednak wcigz obecne w domowych praktykach medycznych, inne zastapione
sa juz trwale wspo6tczesnymi metodami. Szczegélnie starsi przedstawiciele spotecznosci tatarskiej, wypetnia-
jac zwyczajowo przypisang im role, propagujg i utrwalajg wielowiekowe tradycje medycyny ludowej, wraz ze
wszystkimi jej madro$ciami i calg zgromadzong przez pokolenia wiedzg (Mead 1979). Aktualnie obrzedy no-
szgce znamiona magii wystepuja w kulturze Tataréw polskich tylko w formie szczatkowej i w zasadzie jedynie
symbolicznie, zwykle w powiazaniu z ceremoniatem religijnym.
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Abstract: The article presents the results of qualitative studies of the contemporary culture of the community of Polish
Tatars in terms of ethno-methodology. Tradition al elements of the national culture of the community of Polish Tatars were
presented in a functional-structural perspective against the backdrop of a general portrayal of this ethnic group and the hi-
story of the presence and multifaceted activities of the Tatars on the Polish soil. The article presents the interconnectedness
of magical and medical elements in the traditional healing practices of the Tatars inhabiting the Polish territories. The text
also points to relations between the national culture of the Polish (historically, Polish-Lithuanian) Tatars with the national
Polish culture, and the integration of parts of both of these components.

Key words: Polish Tatars, traditional medicine, folk magic, beliefs and legends, ethnology, cultural anthropology, sociology
of health and disease, sociology of medicine

Introduction

The World Health Organisation (WHO) defines traditional medicine as “the sum total of the knowledge, skills,
and practices based on the theories, beliefs, and experiences indigenous to different cultures, whether explicable or
not, used in the maintenance of health as well as in the prevention, diagnosis, improvement or treatment of physical
and mental illness™. The position adopted by the WHO also points to the fact that knowledge, which is the es-
sence of traditional medicine, and skills regarding traditional healing methods, are being passed on from one
generation to another, and they include herbal healing, the use of products of natural origins, and healing magic
and methods of treatment which may not be explained by contemporary medicine. This definition of natural
medicine, interchangeably referred to as folk medicine, not only allows the study of ancient healing methods
but it is also open to new - natural and semi-natural - methods of treatment. In this perspective traditional
medicine is not only a limited set of knowledge, a relic of the past, but a continually-progressing segment of folk
knowledge, constantly broadened to include new techniques of healthcare.

It is a paradigm of modern ethnology and cultural anthropology that there is a correlation between culture
and the whole of the social life of the researched group, and it is the main task of ethnological sciences to prove
its cultural specifics (Burszta 1998, pp. 11-16). Tatar-related issues give ethnographers and cultural anthro-
pologists, and representatives of related social sciences, the possibility to variously direct their research (Le-
vi-Strauss 2001, pp. 50-57). It is possible to work with the aim of gathering the biggest possible amount of facts
from the field of the culture and social life of the Tatars, or to aim at the creation of a cultural-pattern model for
this ethnic group. Nonetheless, such a pattern, constructed in contemporary times, would always be, to a larger
or smaller degree, “the residue of once extremely rich and vivid customs” (Borawski 1978, pp. 65).

The materials and methods of the research

Itis the aim of the research conducted on the community of the Polish Tatars to conclude the existence (or the
lack) of connections between Tatar traditional folk medicine, with its specific shaman magic being its integral
component, and the widely-understood culture of this ethnic group, in the past and contemporarily.

The research was conducted more as a continuum - in two cycles repeated one year after another during the
Sabantuj festival in Kruszyniany in the years 2010 and 2011. Events related to the celebration of this festival
are attended by Tatars travelling from all communities of this ethnic group. The surveyed representatives of the
Tatar population in a great majority came from Podlasie, but there were among them representatives of other
smaller communities of this ethnic group. The choice of those surveyed was random.

For the conduct of research the poll method and the technique of free interviews were applied. The method
fits in with the tradition of quantitative research, well grounded in empirical material, so it involves an array of
theoretical and methodological premises regarding the conducting of the research, from the preparatory stage
up to preparing studies based on of materials gathered on site (Babbie 2004).The description and the structur-
al and functional analysis of the issues which are the subject of this research project were supplemented with
descriptions and historical studies.

! *An extended definition is available on the WHO website, World Wide Web: http://www.who.int/medicines/areas/traditional/en/index.html (accessed
on 10.05.2012 r.).
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An outline of the history of the Tatars inhabiting the Polish territories

The Tatars are one of those nations which do not have their own country. Currently, they form an ethnic
group and a religious community (Jasiewicz 1980, pp. 145-158 - compare Borawski 1983, pp. 133-167), as well as
an ethnic minority in populations of several Eastern European countries (Bobrownicka 1996).

The fight for the “legacy” of one of the greatest conquerors in the world’s history - Genghis Khan, i.e. the power
of the Golden Horde, led to the disintegration of the State into many Khanates, of which The Crimean Khanate was
the one which lasted the longest, surrendering to Russia as late as in the year 1783. In the 20" Century Crimean Ta-
tars tried to fight for independence, but their efforts failed. In 1944, accused by the Soviet authorities of having col-
laborated with the Germans, they were brutally pacified and forcefully moved to a far region of the Soviet Union. In
the last decade of the 20 Century many of them came back and the Crimea now has autonomy within the Ukrain-
ian State. The Republic of Tatarstan, in turn, has gained the status of an entity within the Russian Federation.
Contemporarily, Tatars are the most numerous living in Russia, Belarus, Ukraine, Lithuania and Poland. In Poland
they are perceived as a frontier community on the Eastern outskirts of the country. A decisive majority of them are
Muslims, but some are followers of the Eastern Orthodox Church (Tyszkiewicz 2002; Kotodziejczyk 1997).

The first Tatar settlers appeared on Polish soil at the end of 14" Century. In the 16" Century they settled
on the territory of the Great Duchy of Lithuania, and from the 17" Century onwards, also in the Kingdom of
Poland (Kryczynski 1938; Tyszkiewicz 1989). Their traditional occupation was warfare. Tatars arriving in the
Great Duchy of Lithuania were most commonly escapees from the Golden Horde or from the Crimea, quite often
belonging to the elders and representatives of aristocratic families. They were willingly welcomed by Prince
Vitold and settled on the Polish soil as a community obliged to perform military service. In return for their ded-
ication as soldiers, Tatar families received gentry’s coats of arms and land allowances. The social stratification
and - related to it - the economic structure of the Tatar population was much differentiated. Together with the
elites - “Hospodar” (meaning: host, ruler) Tatars - originating from the aristocratic elders, Tatar Cossacks and
the descendants of enslaved prisoners of war also arrived in Lithuania. A separate mini-community was formed
by city-dwelling Tatars settled in cities and in the suburbs, not covered by the privileges granted by the Kings
and Sejms. They paid poll tax and worked as craftsmen, mainly dealing with tanning and trading - most com-
monly horse-trading, and were employed as carters and gardeners. The groups of settlers were also enlarged by
Tartar prisoners of war who were settled in Tartar villages in Lithuania, where they mainly dealt with farming
(Sobczak 1984). Tartar emigration had its peak time in the 1430s and the last groups of emigrants came to the
territory of the Great Duchy of Lithuania at the beginning of the 16" Century. The lands of the Great Duchy of
Lithuania were then populated by around three and a half thousand Tatars. At the turn of the 16" Century the
first Tatar units appeared in the Polish-Lithuanian military - the Tartar Cossacks. As a result of the wars with
Moscow some of the Tatars moved to noblemen’s estates in Ukraine. Tatar Cossacks often worked as bodyguards
for diplomats or couriers, or members of noblemen’s militias. In the second half of the 17" Century and in the 18
Century part of the Tatar gentry were quickly Polonised and they also to a certain degree yielded to Belarusian
influence (Sobczak 1987, pp. 41-69; Tyszkiewicz 1989).

Tatars settled in the Polish-Lithuanian Commonwealth thought, spoke and wrote and wrote of themselves only
with reference to the dynasties, and never in geographical terms. Among themselves or speaking about themselves
they did not mention the name of any State because their attitude to the State, as such, was indifferent. Tatars ap-
peared on Polish and Lithuanian soils as a result of entering personal relations with the Jagiellonian dynasty, and
not as a result of the occurrence of their formal relations with the Polish-Lithuanian State (Gérka 1935, p. 156).

In the second half of the 17" Century the Tatars settled on the Polish-Lithuanian territories gradually lost
their language and many customs. They used the Polish or Russian languages, only in prayers reverting to Ar-
abic. They commonly Polonised their family names and became more and more assimilated with the locals. In
Poland in the period between the World War the term “Polish Tatars” became popular, with reference to Tatars
inhabiting the former territory of the Polish-Lithuanian Commonwealth. Yet this was not a precise term, as al-
ready at that time most of them lived in Lithuania and up to the end of the Great War they were referred to as
Lithuanian Tatars or Mus$limi (Talko-Hrybiewicz 1924; Miskiewicz 1990). The Tatars currently living in Poland
are usually referred to as Polish Tatars, which is fully justified by the high degree of their Polonisation, and for
historic references - Polish - Lithuanian Tatars. (Patubicki 1996, p. 81).

In common awareness the belief has become popular in the dedication of Polish Tatars to their adoptive home-
land, largely resulting from the fact of their dedicated military service, firstin the Lithuanian, then in Polish-Lithua-
nian, and finally - in the period between the World Wars - in the Polish military forces. (Kryczynski 1984; Borawski
1986; Borawski, Dubinski 1986). Yet, based on historical sources it should be noted that this belief is challenged
by the so-called “Lipkowie/Lipqga (Lithuanian Tatars) treason”, by Tatars willingly referred to, in a less derogatory
term, as the Lipkowie rebellion (Borawski, Dubiniski 1986; Kotodziejczyk 1997; Tyszkiewicz 1989).
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The privileges gained by the “Hospodar” Tatars - leaders of the Tatar community - have guaranteed the sur-
vival of the whole nation as a separate social and ethnic group, and the preservation, to some degree, of their au-
tonomy and the freedom to practise the Muslim religion, both at the times of the 1st Republic of Poland (I Rzec-
zpospolita), and in the Poland renewed after the times of the partitions. In the period between the World Wars
in Poland there were around five and a half thousand Tatars who lived primarily in the following provinces: of
Vilnius, Novgorod and Biatystok. (Borawski, Dubiniski 1986, pp. 5-6). During World War II the Tatars suffered
heavy losses to their social structure, which were especially high among the intelligentsia. As a result of the
change of borders, only two Tatar villages remained on the territory of Poland - Bohoniki and Kruszyniany, both
located in Podlasie (currently in Podlaskie Province). There are also Tatar communities in Biatystok and Sok6t-
ka, and much less visible ones in Gdansk, Warsaw and Gorzéw Wielkopolski. Currently new, Tatar settlements
are almost entirely limited to Podlasie. Dispersed Tatars also live in various parts of the country, more and more
often being Polonised. Now Polish Tatars live as a diaspora of around three thousand persons (Tyszkiewicz
2002). In a great majority they are Muslims but some of them are followers of the Eastern Orthodox Church. Up
to this day Tartars have preserved their distinct religion, as well as their national culture, tradition and customs.

Magic - religious beliefs and traditional-medicine treatments based on them

The category of magical and religious rituals and traditional-medicine treatments based on them practised
by the Polish Tatars include methods of treatment using magic or religion for healing purposes. The catalogue of
this category is not maybe very extensive but very interesting.

In the former Republic of Poland the services of Tatar iatromantises, called siufkacz, were often used by Polish
and Lithuanian Christians. In the 16" and 17*" Centuries many Polish and Lithuanian nobles had Tatars in their ser-
vice taken prisoners during the numerous wars at that time, who were used as iatromantises, healers or magicians
but also fortune-tellers, called fatdzej (Borawski, Dubinski 1986; Kotodziejczyk 1997; Tyszkiewicz 1989).

The belief, existing in traditional populations’ life, in supernatural powers, and in ghosts, has been sanc-
tioned by the Quran (although Tatars’ Islam is not the same as that in the Middle East, it contains many devia-
tions from its original version - Sunni Islam - as a result of influence by Christian neighbours). (Kamocki 2000,
s.139; Kryczynski 1935; Dziekan 1993). The Prophet Muhammad acknowledged the existence of demons and he
declared them enemies of Allah. Jinns were the exception - the demons converted to Islam who were supposed
to help holy men, including iatromantises in making miracles. The Tatars living on Polish and Lithuanian soil, es-
pecially in villages and hamlets, as late as in 1930s believed in ghosts (Kryczynski 1938). The magical practices
developing on the basis of the beliefs or superstitions of Tatars featured prominently in their folklore.

The world of Tatars’ beliefs was inhabited by a whole set of various ghosts. Good ghosts and evil ones were
distinguished. The good ones included the already-mentioned jinns, and the evil ones, fiereys (deamons). In the
beliefs of the Tatars in the world was especially full of fiereys who were the enemies of men. They could take on
the shape of people, animals or monsters from out of this world. The ghosts lived in wastelands, on marshlands,
in forests, at cemeteries, in deserted temples and other unpopulated places. In the vicinity of such places Tatars
were especially careful and vigilant, but the best solution was to say an appropriate magic phrase or a prayer.
Fiereys left their lairs at dusk when people usually had already said their evening prayers. At night it was danger-
ous to say their name or even think about them. (From relations gathered during the celebrations of the Muslim
festival of Sabantuj in Kruszyniany in the years 2010 and 2011 [hereinafter: From relations...]). From among all
fiereys, Tatars were most afraid of devils because they were believed to be the most dangerous ones. The dev-
ils had their names, such as Iblis. They usually appeared in human shape, as they often stayed among humans,
lurking in wait for the souls of dying men. In Tatar legends and stores the motif is quite common of a struggle
between good jinns and devils at the deathbed of a sick person. (Borawski 1981, pp. 113-128).

In the beliefs of Tatars, Tatar iatromantises, also referred to as magicians, called out jinns, who not only
obeyed the requests of iatromantises for the recuperation of the infirm, but they also often took care of healthy
people. All this happened like this - a client came to a iatromantis and sat in a circle lined up by prayer books
called hamail; then he prayed to Allah so that He would send good ghosts who had promised the client to protect
him (From relations...) In such cases, deep faith of the client was required in the supernatural powers of the
iatromantis and an equally-high degree of being prone to suggestions. The healing to a great extent depended on
the psychological predispositions of the participant in the jinns-assisted healing process.

The hamail was a commonly-used prayer book and also a basic type of a religious book. They were usually
made in small sizes and the number of pages was between a few tens and three hundred. Tatars used several
types of hamails. They included prayers in Arabic or Old Turkish with explanations in Polish or Belarusian,
There were hamails used for the individual, i.e. for saying daily prayers, those designed for imams - the mollin
hamams, those including holiday prayers and prayers for weddings and funerals, as well as special prayer books
with magic phrases and astrological tables for fortune tellers, and with magic-healing texts for iatromantises.
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Cases are also known of mixed-type hamails including contents taken from various prayer books (Szynkiewicz
1935, pp- 138-144; Tyszkiewicz 2002, p. 85; Drozd 1993, pp. 48-62), which might certify that their owner has
jointly carried out a few social functions, one of which was usually religious.

Tatars commonly shared the belief that illnesses that bothered people resulted from penetration of a human
body by evil ghosts. In their beliefs, all illnesses were brought about by acts of the fiereys. It was possible to re-
move them from the human body with the use of magical rituals, which often consisted in the swallowing by the
infirm of pieces of paper with prayers or verses from The Quran, or in incensing the sufferer with smoke coming
from them. (From relations...) They were written in Arabic so they most often remained incomprehensible, not
only for the patient but also for the iatromantis.

Tatars strongly believed in the magic powers of Arabic script. They often prepared amulets which were in-
tended to make them more immune to the acts of evil powers and protect them against diseases, or heal them.
Amulets designed to remove various diseases and ailments were called duajki. These were pieces of paper with
a specific prayer assigned to a given illness or ailment. In turn, amulets in the form of rolled-up long strips of
paper with prayers written on them were called hramotki [from Ukrainian or Belarusian - something written].
They were sewn into small holders made of leather or fabric and they were worn all the tine hanging on a leath-
ern thong or a fabric strip running from the left shoulder and under the right armpit. More rarely they were also
worn in small bags hanging on the neck.

Hramotki were universal amulets; they protected against all types of diseases and other threats. Children
had them put on just after they were born. To activate the power enclosed in the amulets from time to time the
prayers written on them were read (From relations...). In some regions the practice of wearing hramotki lived
on until the period between the Wars. In the years 1924-25 in Nowogrédek harmotki were being made by imam
Emir Bajraszewski (Tyszkiewicz 2002, p. 67).

Treatment based on written prayers and verses from the Quran was provided, among others, by brothers
Romuald and Maciej Bajrulewicz from Studzianka, who practised this profession having inherited it from their an-
cestors. Maciej Bajrulewicz was also an imam of the local Muslim congregation. They treated nervous and mental
diseases, and paralysis Hordejuk 2006, p. 20). Romuald Bajrulewicz was married to the mother of the last inhab-
itant of Studzianka of Tatar origins, Helena Bandzarewicz, who retold the story of him and one of the episodes of
his healing practice: “He was such an iatromantis. He cured madmen, too. On one occasion a fellow was brought to
him tied up to a wagon. Everybody was frightened of him. And he [Romuald Bajrulewicz] told them to untie him.
They untied him and he straight away climbed a ladder. They cried “What’s going to happen now? He’s going to fall
and kill himself”. And Bajrulewicz said “No, he has to stand next to me right now" And he came down that ladder and
right away he was cured. This is what happened.” (Melaniuk 2003). This example points out to the fact that what
mattered were not only the knowledge or the skills of the iatromantis, but also his personality, the strength of
his character and firm conduct. Doctor Adam Jarosinski, a physician practising in the period between the World
Wars in Sterdynia, with appreciation recollected one Tatar, a professional iatromantis in Hotubnia in the Paprotnia
commune, who was highly esteemed by the local villagers. As reported by Jarosinski, the Tatar “healed with balls of
paper with passages from the Quran written on it in Arabic. The tablets were helpful in a lot of suffering” (Quoted after
Hordejuk 2006, p. 21). Yet it was the best solution to prevent their integration in the human body by protecting
oneself with the help of various incantations and prayers. Descriptions of such preventive measures and activities
meant to guarantee their proper application are present in many old Tatar books (Borawski 1986).

Tatar iatromantises were often viewed by commoners as powerful sorcerers. As late as in the 1930s Tatars who
lived in Lachowicze and Kleck told legends about the miracles made by Imam Mortuza, who in the second part of the
19 Century was said to circulate Tatar hamlets in Lithuania and heal people. He enjoyed the fame not only as an
amazing healer but also a powerful sorcerer. The imam from Stonim was also a powerful sorcerer whom the local tra-
dition attributed with dealing with the devil’'s powers. Local peasants maintained that the mullah from Stonim caught
fiereys wandering off the beaten track and forced them to provide him with numerous services (Borawski 1986).

In social Tatar customs iatromancy was strongly related to magic. The latter was an integral part of their tradi-
tional medicine. People who dealt with it were called fawdjeys. This word in direct translation from Turkish meant
a fortune teller. Two groups of fawdjeys were recognised. The first one was comprised of non-professional fawd-
jeys. The group was most commonly made up of elderly people with difficult life experience, familiar with human
nature and its tendencies to submit themselves to the influence of higher powers, and at the same time well famil-
iar with herbal treatments and with some knowledge of the principles of Muslim liturgy. Their activities mainly
consisted of filling in pieces of paper for their clients with magic phrases or Muslim prayers and applying herbal
decoctions and pomaces, and in what we would call psychological assistance. Tatars in their majority were of the
opinion that the free-of-charge provision of treatment was an act appreciated by Allah. Yet, by way of paradox, the
highest appreciation was given to the other group, composed of professional healers. They supported themselves
and their families from the funds obtained in return for the healing services provided to local communities, al-
though quite frequently their fame reached out to places far away from their place of residence. In the majority Ta-
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tars maintained that they had a negative opinion of healers collecting charges, but - contrary to their declarations
- in fact they more willingly used their services than the treatment from non-professional iatromantises. Tatars
believed that healing for money was an act not only very sinful for the iatromantis himself but also very harmful to
him, as the evil spirits chased out of the patients’ body moved on to the fawdjey’s children. Professional iatroman-
tises most commonly passed on their profession from generation to generation, and the young ones inherited the
knowledge and skills from their ancestors, as their life capital (Kryczynski 1938).

A number of the magic practices used by Tatars aimed at healing were based on the faith of both the healers
and their clients in the potent influence of the stars on human bodies and minds. Tatar healers maintained that
knowing the name of the star under the influence of which the patient was meant they could render the fierey
bothering him harmless. The magic practice of foretelling human fates and influencing them Tatars called open-
ing the faw (the etymology of this word is unknown). Activities related to opening the faw were based on fortune
telling from the Quran or from an astrological horoscope. They may have proceeded in various ways but usually
they took one of three main forms, each of them having its own name. The first and the most popular one was
opening the 12-planet faw, opened according to the rules included in a special book in the possession of profes-
sional iatromantises. The book included a system of letters and digit codes, on the basis of which every letter in
the patient’s name was assigned the appropriate letter by the iatromantises. After the numbers making up the
clients name were added up, the iatromantises subtracted 12 from the obtained total. The result corresponded
to the particular planet marked with the number. From the planet’s current position the iatromantises read in-
formation about the prospects for the patient’s recuperation. Another equally-popular method was to open the
Al-Quranic faw. This was done following the singing of the appropriate prayers. The proper activity consisted of
opening the Quran at a random page and reading the letter starting the text on that page. Prospects for recuper-
ation depended on the number of repetitions of this first letter in the whole text. The third of the most popular
methods was opening the 7-planet faw, primarily aimed at disclosing the name of the fierey that had caused the
patient’s illness. Having learnt the name of the fierley the iatromantis started the healing. Diseases resulting
from the injection of an evil ghost into the body, together with air, were cured by reading out Muslim prayers
while the iatromantis blew on the patient, who was supposed to replace the evil ghost with positive energy
coming from God. Normal diseases and simple spells were cured by incensing. This was the most popular treat-
ment applied by Tatar iatromantises. The healer burned a piece of paper containing the prayer which could have
come from a prayer book or could be a strip of birch bark with a prayer written on it on which the iatromantis
had cast a spell. The sick person inhaled the smoke coming from the burnt piece of paper and the iatromantis
recited the appropriate formula, and usually these were also prayers. Another variation of opening the 7-planet
faw was treatment, also with the help of pieces of paper with magic phrases written on them, but it proceeded
in a slightly different way. latromantises put the pieces of paper into water and when the writing had dissolved
they gave the water to the sick person to drink. This way was most commonly applied in order to cure epilepsy
and ailments manifesting themselves in vertigos.

Tatar iatromantises often specialised themselves also in curing mental disorders and mental illnesses and
in their practice they used methods consisting of opening the faw. Tatar nationals deeply believed that paranoia
was always caused by possession of a human soul by fiereys that is insanity was often referred to as a fierey dis-
ease. (From relations.... ) Evil ghosts were commonly blamed by Tatars for all types of disorders, not only strictly
health-related, but also of a social character.

Summary and conclusions

Magic practices as components of the traditional medicine of Polish Tatars started disappearing from their
everyday life as late as in the first quarter of the 20" Century. They survived for the longest period of time in
conservative rural communities which remained isolated from modern influence.

The research conducted into the field of the traditional medicine of Polish Tatars, especially with regard to the
presence of a magic component in it, and its role has allowed them to identify the existence of multifaceted rela-
tions between Tatar traditional medicine with specific shaman, Muslim magic being its integral component and
the widely-perceived culture of this ethnic group in the past and contemporarily. The research project has also al-
lowed the reconstruction of a number of already-forgotten healing methods and acts originating from the wealth of
knowledge and practices of traditional Tatar folk medicine. Assumptions regarding the issues of health and illness
and the methods of their treatment, present in the collective awareness of this ethnic group - both in the past and
contemporarily - have proven to be a wide catalogue of often very complex customs, rituals and practices.

Folk medicine present in the lives of Polish Tatars is a conglomerate composed of traditional elements, in-
cluding magic ones, taken from the experiences of their own ethnic group, and modern scientific methods based
on multicultural global knowledge. (Appadurai 2005). Some of the traditional methods of disease treatment are,
nonetheless still present in home-use medical practices, whereas others were permanently replaced by modern
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methods. Especially some older representatives of the Tatar community, fulfilling the role customarily assigned
to them, propagate and preserve multi-centuries long traditions of folk medicine, together with its wisdom and
the knowledge gathered by generations (Mead 1979).

Currently rituals bearing the characteristics of magic appear in the culture of Polish Tatars in fragmentary
forms and in practice only in a symbolic way, usually in connection with religious ceremonies.
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