Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Turystyka uzdrowiskowa
2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Turystyki i Rekreacji
3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
Do wyboru

5. Poziom studiow
Studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
3

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr Ill - zimowy

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
15 15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Agata Pocztarska-Gtos - dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Student powinien zna¢ biologiczne i fizjologiczne podstawy budowy i funkcjonowania organizmu
cztowieka.

2) Student powinien zna¢ zatozenia promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej oraz wykazaé sie
znajomoscig w zakresie podstaw turystyki i geografii turystycznej.

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw ze specyfika i funkcjonowaniem uzdrowisk — zaktadéw lecznictwa
uzdrowiskowego oraz osrodkéw spa w Polsce.

C2 Zapoznanie z formami i ustugami turystyki zdrowotnej w ramach pobytow leczniczych i profilaktycznych
(odnowa biologiczna, spa i wellness) oraz standardami obstugi kuracjuszy i klientéw.

C3 Przygotowanie do samodzielnego zdobywania i doskonalenia wiedzy z zakresu turystyki uzdrowiskowej
oraz wykazanie sie kreatywng postawg podczas polecania kierunkéw leczenia uzdrowiskowego lub wyboru
pakietu zabiegowego.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektow uczenia sie

WIEDZA
EUO1 Posiada wiedze na temat roli i zadan turystyki uzdrowiskowej oraz lecznictwa K_W02, K_ W03,
uzdrowiskowego. Zna specyfike i zasady funkcjonowania zaktadéw lecznictwa K_WO04, K_WO05,
uzdrowiskowego (szpitali uzdrowiskowych, sanatoriow, zaktadow K_W08, K W09

przyrodoleczniczych) i osrodkdw spa. Potrafi scharakteryzowaé kierunki lecznicze
oraz walory balenologiczno-klimatoterapeutyczne poszczegdlnych  polskich




uzdrowisk.

EUO2 Potrafi wymieni¢ i oméwi¢ witasciwosci naturalnych surowcoéow leczniczych — K_Wo07
balneologicznych oraz zabiegi lecznicze i profilaktyczne
z zakresu odnowy biologicznej wykonywane z ich uzyciem.

EUO3 Potrafi scharakteryzowac formy i ustugi turystyki zdrowotnej realizowane w K_W02, K_ W03,
uzdrowisku i spa. K_WO05, K_W03,
K_WO07, K_W09

UMIEJETNOSCI

EUO4 Potrafi znalez¢ (korzystajac z folderéw, informatoréw K_U01, K_U03,
i stron internetowych miejscowosci uzdrowiskowych i os$rodkow spa) i K_U04, K_U06
zaproponowa¢ uzdrowisko o odpowiednich kierunkach leczenia i/lub program
leczniczy/pakiet zabiegowy adekwatnie do potrzeb indywidualnych klientéw i/lub
réznych grup spotecznych
z uwzglednieniem: stanu  zdrowia, upodoban, wydolnosci fizycznej
i zdolnosci motorycznych oraz statusu spotecznego adresatow.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO5 Potrafi okresli¢ potrzeby potencjalnego kuracjusza/klienta w zakresie K_K02, K_K07,
programow leczniczych, rekreacyjno-regeneracyjnych na podstawie wywiadu oraz K_K09
uzasadnié zaproponowany dobdr form i zabiegow.
EUO6 Potrafi zachowac sie w sposéb kulturalny w odwiedzanym zaktadzie leczniczym K_K02, K_KO06,
i osrodku spa, stosujac sie do obowigzujgcych zasad bezpieczeristwa pracy i savoir- K_KO07, K_KO09,
vivre. Wykazuje szacunek i zrozumienie dla kuracjuszy uzdrowiskowych oraz K_K11

klientéw korzystajgcych z zabiegdw. Docenia walory lecznicze i krajobrazowe
miejscowosci uzdrowiskowej, a w szczegdlnosci te znajdujgce sie w parku
zdrojowym.

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1) Rys historyczny turystyki i lecznictwa w polskich uzdrowiskach. Istota turystyki uzdrowiskowej-
podstawowe pojecia i definicje.

2) Funkcja turystyczna i lecznicza miejscowosci uzdrowiskowych. Nateczédw - jako przyktad miejscowosci
uzdrowiskowe;.

3) Struktura organizacyjna i funkcjonowanie zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego.

4) Podstawy prawne funkcjonowania uzdrowisk w Polsce. Finansowanie pobytu w uzdrowiskach.

5) Motywy przyjazdu do uzdrowisk. Czynniki wptywajgce na atrakcyjnos¢ uzdrowisk i skutecznosé kuraciji.
Wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego.

6) Uzdrowiskowe naturalne surowce lecznicze - istota balneologii i balneoterapii.

7) Formy klimatoterapii uzdrowiskowa - przyrodnicze uwarunkowania turystyki uzdrowiskowej w Polsce.

8) Turystyka zdrowotna i inne formy realizacji koncepcji spa & wellness.

9) Spa w uzdrowisku — rys historyczny i koncepcja spa. Specyfika odnowy biologiczne;j.

10) Programowanie zabiegdéw fizykalnych i balneologicznych. Przeglad programdw i pakietow zabiegowych
w wiodgcych osrodkach spa w Polsce.

Forma zajec — éwiczenia

1) Uzdrowiskowe naturalne surowce lecznicze. Peloidoterapia — pokaz i charakterystyka wybranych
zabiegdw z wykorzystaniem borowiny i fango (oktady i zawijana). Wtasciwosci lecznicze i zastosowanie.

2) Uzdrowiskowe naturalne surowce lecznicze. Hydroterapia — pokaz i charakterystyka wybranych zabiegdéw
z zakresy wodolecznictwa (hydromasaz - masaz wirowy catosciowy, masaz wirowy konczyn dolnych
i goérnych, masaz podwodny ruchomym natryskiem biczowym). Wifasciwosci lecznicze
i zastosowanie.

3) Wyjazd do Uzdrowiska i Spa Nateczéw — spacer po parku zdrojowym i wizyta w zaktadach lecznictwa
uzdrowiskowego oraz osrodkach spa. Zapoznanie z organizacjg, funkcjonowaniem i zabiegami
wykonywanymi w zaktadach leczniczych: ,Stare tazienki”, , Ksigze J6zef”, ,,Werandki” oraz osrodkach spa:
»Termy Patacowe”, ,,Pawilon Angielski”, , Atrium”.

Opcjonalnie wyjazd do Spa ,, Zamku Biskupiego” w Janowie Podlaskim.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Prezentacje multimedialne

2. Filmy dydaktyczne




Dyskusja

Pokaz i objasnienie

Katalogi uzdrowisk i osrodkéw spa

Studiowanie literatury przedmiotu

Woyjazd do Uzdrowiska i Spa Nateczéw / Spa ,Zamek Biskupi” Janéw Podlaski

®|N|o ;|| w

. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujgca)

F1. Obecnosé i aktywnos$é na zajeciach— udziat w dyskusji na wyktadach / udziat w zajeciach wyjazdowych

F2. Prezentacja multimedialna dotyczaca waloréw klimatoterapeutycznych, balneologicznych i kierunkéw
leczenia w wybranym polskim uzdrowisku

P1. Zaliczenie koricowe z oceng na podstawie testu z tresci realizowanych na wyktadach

P2. Zaliczenie korcowe z oceng z ¢wiczenia

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 45

Nakfad pracy studenta:

Przygotowanie sie do éwiczen 15
Przygotowanie do zaliczenia koricowego 15
SUMA 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

Hadzik A. (2011), Turystyka i rekreacja uzdrowiskowa. Akademia Wychowania Fizycznego
w Katowicach.

Boruszczak M. (2009), Turystyka uzdrowiskowa: stan i perspektywy. Wyzisza Szkota Turystyki
i Hotelarstwa w Gdansku.

Hadzik A. (2009), Turystyka zdrowotna uzdrowisk. Akademia Wychowania Fizycznego
w Katowicach.

Matecka B., Marcinkowski J., T. (2007), Rys historyczny rozwoju lecznictwa uzdrowiskowego. Problemy
Higieny i Epidemiologii, nr 2.

Lewandowska A. (2007), Turystyka uzdrowiskowa: materiaty do studiowania. Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin.

Dryglas D . (2006), Ksztattowanie produktu turystycznego uzdrowisk w Polsce. Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloiskiego, Krakow.

Krélak S.(2021): Turystyka uzdrowiskowa w Polsce — rozwazania nad istotg, determinantami
i przysztoscig. Rozwdj regionalny i polityka regionalna, nr 53, s. 125-146.
(https://pressto.amu.edu.pl/index.php/rrpr/article/view/28246)

Niezgoda A., Knefel M. (2019): Wykorzystanie oferty turystyki zdrowotnej w kontekscie zmian
stylu zycia (przyktad wojewddztwa swietokrzyskiego). Folia Turistica, nr 53, s. 285-297.
(folia turistica.awf.krakow.pl)

Rapacz A., Januszewska M. (2019): Potencjat rozwojowy przedsiebiorstw uzdrowiskowych w swietle
globalnych trendéw w turystyce zdrowotnej. Folia Turistica, nr 53, s. 79-100.
(folia-turistica.awf.krakow.pl)

Literatura uzupetniajaca:

Hudson S., Li X. (2012), Domestic Medical Tourism: A Neglected Dimension of Medical Tourism
Research. Journal of Hospitality Marketing & Management, Vol. 21, Issue 3.

Ponikowska I., Ferson D. (2009), Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa. Wyd. |, Medi Press, Warszawa.

Standzon — Gierak E., Osip — Pokrywka M. (2008), SPA i uzdrowiska. Hachette Livre Polska, Warszawa.

Ressel E. (2006), Polskie uzdrowiska: kurorty, sanatoria, spa, centra odnowy biologicznej. Pascal,
Bielsko-Biata.

20. Formy oceny — szczegoty



http://web.ebscohost.com/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie45PFJr6a0UK6kzorf2ax95uXxjL6qrUm0pbBIr6ieS7ips1KwqJ5oy5zyit%2fk8Xnh6ueH7N%2fiVa%2bps06vqbZQta6khN%2fk5VXu4qR84LPfUeac8nnls79mpNfsVbWpslG0r7NJpNztiuvX8lXk6%2bqE8tv2jAAA&hid=9
http://web.ebscohost.com/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie45PFJr6a0UK6kzorf2ax95uXxjL6qrUm0pbBIr6ieS7ips1KwqJ5oy5zyit%2fk8Xnh6ueH7N%2fiVa%2bps06vqbZQta6khN%2fk5VXu4qR84LPfUeac8nnls79mpNfsVbWpslG0r7NJpNztiuvX8lXk6%2bqE8tv2jAAA&hid=9

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z ocena.
Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje: W — 80%,
U-15%, K—5%

Zaliczenie pisemne z tresci wyktadow:
- Czas trwania 20 minut
- 15 pytan testowych, zamknietych jednokrotnego wyboru z tresci obejmujgcych tematyke wyktadow.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi. Kazde pytanie
oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt - maksymalnie student moze uzyskac 20 pkt., minimalnie 12 pkt.
Punktacja:

e 0-—11 pkt - niedostateczny (2,0)

e 12 -13 dostateczny (3,0)

e 14 -15 dostateczny plus (3,5)

e 16-17 dobry(4,0)

e 18-19 dobry plus (4,5)

e 20— bardzo dobry (5,0)

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest przygotowanie prezentacji na temat waloréw klimatoterapeutycznych,
balneologicznych i kierunkow leczenia w wybranym polskim uzdrowisku . Praktyczne i czynne uczestnictwo
w zajeciach wyjazdowych, odbywajgcych sie w Uzdrowisku i Spa Nateczéw lub w Spa ,,Zamek Biskupi” w
Janowie Podlaskim.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacji o tresciach programowych udziela prowadzacy w trakcie zaje¢ i podczas konsultacji

2. Zajecia bedg sie odbywaty w sali wyktadowej oraz pracowniach: masazu i odnowy biologicznej 10H i
pracowni hydroterapii 05H w PSW w Biatej Podlaskiej oraz w Uzdrowisku i Spa Nateczéw w Nateczowie /
Spa ,,Zamek Biskupi” w Janowie Podlaskim

3. Zajecia bedg sie odbywaty zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje bedga sie odbywaty zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz

konsultacje



