KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Metodyka edukacji zdrowotnej w klasach I-11I

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk Spotecznych i Humanistycznych, Zaktad Pedagogiki

3. Grupa tresci ksztatcenia
(modut moze by¢ realizowany w ramach tresci ksztatcenia ogdélnego, podstawowego,

kierunkowego, specjalnosciowego lub innego)
E.10.

4. Typ przedmiotu
(obowigzkowy, do wyboru)

Obowigzkowy

5. Poziom studiéw
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
(podstawowy, $rednio-zaawansowany, zaawansowany)
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
V rok, semestr 10- letni

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopier naukowy wyktadowcy/wyktadowcéw
prowadzacych zajecia)
Sebastian Sobczuk, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Wiedza z zakresu pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej;

2) Wiedza z zakresu dydaktyki.

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie Studentéw z teoretycznymi podstawami metodyki wychowania zdrowotnego w klasach | - 11,
jej celamii zasadami;
C2 Nabycie umiejetnosci ksztattowania u dzieci z kas | - lIl nawykow higieniczno-zdrowotnych zwigzanych z:

funkcjonowaniem witasnego organizmu; troskg o witasne ciato; bezpieczenstwem i szukaniem pomocy w
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu; wtasciwymi zachowaniami w chorobie; wtasciwym
odzywianiem sie i aktywnoscig fizyczng, oraz wszelkimi zachowaniami sprzyjajgcymi zdrowiu.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do kierunkowych

Student, kté liczyt dmiot: . o
udent, ktéry zaliczyt przedmio efektéw uczenia sie

WIEDZA
EUO1 Zna podstawy teoretyczne dotyczgce metodyki wychowania E.10.W1.
zdrowotnego w klasach | - lll: cele, zasady, metody; E.10.W2
UMIEJETNOSCI
EUO2 Potrafi tworzyé sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace E.10.U2.
dzieci z klas I-lll do pracy nad rozwojem catoksztattu nawykéw

higieniczno-zdrowotnych; na role nauczyciela w modelowaniu tych
postaw i zachowan;

KOMPETENCJE SPOLECZNE




EUOS Jest gotow do krzewienia postawy dbatosci o zdrowie i ochrone E.10.K1.
Srodowiska.

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1) Ogodlna charakterystyka edukacji zdrowotnej w klasach | —1lI.

2) Zwigzki miedzy zdrowiem a edukacja.

3) Cele oraz cechy wspdtczesnej edukacji zdrowotnej dzieci.

4) Tresci wychowania zdrowotnego zawarte w podstawie programowej edukacji wczesnoszkolnej.

5) Warunki i organizacja zaje¢ edukacji zdrowotnej w klasach 1 —lIl.

6) Nowe podejscia w metodyce edukacji zdrowotnej: koncentracja na uczeniu sie, zmiana rol
nauczyciela i ucznia oraz podejscie demokratyczne.

7) Charakterystyka wybranych technik i metod aktywizujgcych wykorzystywanych w edukacji
zdrowotnej w klasach | —lII.

8) Analiza wybranych programéw profilaktycznych.

9) Ksztattowanie nawykow i przyzwyczajen higieniczno-zdrowotnych dzieci w klasach 1 —lIl.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Pracaztekstem

2. Dyskusja (z cata grupa)

3. Pracaindywidualna i grupowa (w ramach wyznaczonego zagadnienia)

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Aktywnos¢ na zajeciach — ocenianie ciggte

F2. Przygotowanie scenariusza zajec

P1. Przeprowadzenie zaje¢ ksztattujgcych nawyki higieniczno-zdrowotne dzieci w klasach I-11I

P2. Kolokwium zaliczeniowe z tresci teoretycznych omawianych na zajeciach

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 30
Przygotowanie scenariusza 10
Przygotowanie do zaliczenia 10
SUMA 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Fedyn, B. (2009). Skutecznos¢ szkolnej edukacji zdrowotnej. Racibérz: Wydawnictwo
Panstwowej Szkoty Wyzszej w Raciborzu

2) Juszczyk, M. (2010). Wybrane zagadnienia edukacji zdrowotnej. Kielce: Kieleckie Towarzystwo
Edukacji Ekonomicznej

3) Kubica, J. (2004). Wychowanie zdrowotne i promocja zdrowia. Warszawa: Wyzsza Szkota
Ekonomiczna.

4) Wieckowski, R. (1998). Pedagogika wczesnoszkolna. Warszawa: WSIP

5) Woynarowska, B. (2008). Edukacja zdrowotna: podrecznik akademicki. Warszawa:
Wydawnictwo PWN

Literatura uzupetniajaca:

1) Korczak, C. (1989). Higiena i ochrona zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo PZWL.

6) Programy profilaktyczne z zakresu wychowania zdrowotnego i promocji zdrowia

20. Formy oceny — szczegoty

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest przygotowanie i przeprowadzenie zaje¢ praktycznych
ksztattujgcych nawyki higieniczno-zdrowotne dziecka w wieku przedszkolnym w oparciu

0 przygotowany scenariusz oraz pozytywne napisanie kolokwium z tresci teoretycznych
dotyczacych omawianych zagadnien.




Procentowy udziat ocen w ocenie koricowej wynosi:

Zajecia przygotowane i przeprowadzone przez studenta — 55%,

Kolokwium pisemne —45%

W przypadku testdw i prac pisemnych stosuje sie przedziaty procentowe w ocenianiu:

50%-65,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 3,0

66%-75,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 3,5

76%-83,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 4,0

84%-89,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 4,5

90%-100% poprawnych odpowiedzi — ocena 5,0

Poprawa kolokwium — w formie pisemnej w terminie wyznaczonym przez prowadzgcego zajecia.

Ocena przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ praktycznych od 2,0 do 5,0 w zaleznosci od jakosci
merytorycznej i praktycznej zajeé¢ (samodzielnie opracowany scenariusz zajeé; zgodnos¢ celéw zaje¢ z
przyjetym tematem; odpowiedni dobdr metod, form pracy i sSrodkéw dydaktycznych; zaangazowanie
studenta: umiejetno$¢ wspodtpracy, kierowanie przebiegiem zajeé, animowanie aktywnosci uczestnikow,
wyjasnianie niezrozumiatych tresci, komunikatywnos¢, samodzielnos¢.)

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.

2. Informacje na temat miejsca odbywania zajec

3. Informacja na temat terminu zajec¢ (dzien tygodnia/godzina)

4. Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce)

* L — laboratorium (w przypadku zajeé z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia
oraz konsultacje




