Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

. Nazwa przedmiotu / Wprowadzenie do wychowania fizycznego

. Nazwa kierunku Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

. Poziom studidéw jednolite studia magisterskie

. Liczba punktéw ECTS 2

. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek prj/zp

pws

prk

I 15 15

. Jezyk wyktadowy . polski

. Wyktadowca dr Marta Mandziuk

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8.

Wymagania wstepne

1.

brak

9.

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z celami ksztatcenia i wychowania w Kulturze Fizycznej

C2 Zapoznanie studentéw z rolg nauczyciela wychowania fizycznego w ksztattowaniu postawy wobec

Kultury Fizycznej

C3 Zapoznanie studentow z formami i metodami pracy w wychowaniu fizycznym

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych

efektédw uczenia sie

WIEDZA
Euop  2na i rozumie terminologie z zakresu aktywnosci i sprawnosci B.9.W1.
fizycznej;
Euoy  2Ma i rozumie zwigzki aktywnosci i sprawnosci fizycznej ze B.9.W2.
zdrowiem;
UMIEJETNOSCI
EU03 potrafi zacheci¢ dzieci lub ucznidw do podejmowania aktywnosci B.9.U2.
fizycznej;
KOMPETENCJE SPOLECZNE
EU04  jest gotdw do krzewienia postawy dbatosci o aktywnos¢ fizyczna. B.9.K1.

11. Tresci programowe

Forma zajeé — wyktady/ ¢wiczenia

wyktady




Cele ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej

Znaczenie aktywnosci fizycznej i jej miejsce w wychowaniu fizycznym
Role zawodowe nauczyciela wychowania fizycznego

Metody stosowane na zajeciach ruchowych

Zasady doboru tresci lekcji wychowania fizycznego

uhwNRE

éwiczenia

Podstawa programowa z wychowania fizycznego na poszczegdlnych szczeblach edukacji
Czynnosci pedagogiczne nauczyciela wychowania fizycznego

Warunki pracy w zakresie wychowania fizycznego

Formy organizacyjne oraz $rodki dydaktyczne w wychowaniu fizycznym

PwnNR

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktad, dyskusja

Prezentacja multimedialna,

3. Analiza dokumentéw

4. Metody tutoringu, peer learning

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

1. Aktywny udzial w zajg¢ciach

2. Prezentacja multimedialna

3. Kolokwium na wyktadzie

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 35
2. Nakfad pracy studenta 15
suma 50
liczba punktéw ECTS | 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. StrzyzewskiS. Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej Akademia Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Wyd. 4. — Katowice: Wydawnictwo Akademii Wychowania
Fizycznego, 2013

2. Osinski W., Zarys teorii wychowania fizycznego. Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu. Poznan : AWF, 2002

Literatura uzupetniajaca:

1. Nowocien J., Szkolne wychowanie fizyczne w dobie reform edukacyjnych = School physical education
in the era of educational reforms / Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w
Warszawie. Wydziat Wychowania Fizycznego. Warszawa : Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa
Pitsudskiego, 2014

2. Bronikowski M. (red). Wychowanie fizyczne a nowoczesne technologie; AWF Poznan 2015

16. Formy oceny — szczegoty

Kolokwium w formie testowe]j bedzie obejmowato tresci z wyktaddw. Kryterium oceniania:

50% - 65,5% - 3,0

66% - 75,5% - 3,5

76% - 83,5% - 4,0

84% - 89,5% - 4,5

90% - 100% - 5,0

Wykonanie prezentacji i jej omdéwienie oraz aktywny udziat w zajeciach bedg sktadowymi oceny z éwiczen.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie




Szczegdtowych informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w
trakcie zajec i podczas konsultacji

Zajecia odbywaijg sie zgodnie z aktualnym planem zaje¢ zamieszczonym na stronie internetowej
uczelni

Terminy konsultacji zamieszczone sg na stronie internetowej uczelni w zaktadce SWF oraz w gablocie
SWEFiS w budynku Hali Sportowej




