KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Podstawy psychoterapii
2. Nazwa jednostki (nalezy wskaza¢ nazwe zgodnie ze Statutem PSW)

Wydziat Nauk Spotecznych i Humanistycznych, Zaktad Pedagogiki

3. Grupa tresci ksztatcenia

(modut moze by¢ realizowany w ramach tresci ksztatcenia ogdélnego, podstawowego, kierunkowego,

specjalnosciowego lub innego)

4. Typ przedmiotu
(obowigzkowy, do wyboru)

Obowigzkowy

5. Poziom studiéw
Studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
1

7. Poziom przedmiotu
(podstawowy, $rednio-zaawansowany, zaawansowany)
Podstawowy

8. Rok studiéw, semestr
Il rok, semestr 5- zimowy

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

15

10. Jezyk wyktadowy:
Polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopien naukowy wyktadowcy/wyktadowcow
prowadzacych zajecia)
Edyta Borys-Fronczuk, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

Wiedza podstawowa z zakresu psychologii ogdlnej

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z podstawami psychoterapii tworzgcej psychologiczny kontekst procesu
wychowania;

C2 Ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania zwigzkdw przyczynowo-skutkowych w funkcjonowaniu
podopiecznych;

C3 Uwrazliwienie na etyczny wymiar zawodu pedagoga.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: , ..
¥ yie efektédw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Zna podstawy psychoterapii tworzacej psychologiczny kontekst K_wWo03
procesu wychowania;

UMIEJETNOSCI

odniesienie do kierunkowych




EUO3 Dostrzega zwigzki przyczynowo-skutkowe w praktycznej dziatalnosci K _U19
pedagogicznej zwigzane] z funkcjonowaniem podopiecznych;

EUO4 Dostrzega etyczny wymiar dziatalnosci pedagogicznej; K _U18
KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO5 Postepuje w sposéb odpowiedzialny i etyczny. K_KO5

15. Tresci programowe

Forma zajec —zajecia praktyczne

Pojecie psychoterapii, cele, rodzaje.

Typy relacji terapeutycznych.

Zasady nawigzywania kontaktu i prowadzenia rozmowy terapeutycznej.
Wptyw osobowosci terapeuty na proces terapii.

Czynniki leczgce w psychoterapii.

Sytuacja trudna, traumatyczna, kryzys.

Psychoanalityczny model terapii.

Model behawioralno-poznawczy terapii.

© N U A WN e

Humanistyczne podejscie do cztowieka.
10. Obowigzki i kodeks etyczny terapeuty.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Objasnienie i prezentacja multimedialna

2. Projektowanie dziatan z wykorzystaniem zdobytej wiedzy

3. Dyskusja

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujaca)

P1. Rozwigzanie na piSmie wybranego problemu wychowawczego

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 20

Przygotowanie sie do 5

SUMA 25

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Grzesiuk, L.(red.).(2005). Psychoterapia:podrecznik akademicki. T.1,2,3,4. Warszawa.:Enetaia
Wydawnictwo Psychologii i Kultury.

2) Czabata, J.Cz. (2002). Czynniki leczgce w psychoterapii. Warszawa:Wydawnictwo PWN.

Literatura uzupetniajaca:

1) Kaduson, H., Schaefer, Ch. (2004). Zabawa w psychoterapii. Gdansk: GWP.

3) Kratochvil,S. (2003). Podstawy psychoterapii. Poznan:Zysk i S-ka.

20. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Zajecia konczg sie przygotowaniem na pismie sposobu rozwigzywania wybranego problemu moralnego
wystepujacego w pracy pedagoga.

Ocena pracy pisemnej o sposobach rozwigzywania wybranego problemu wystepujgcego w pracy pedagoga
od 2,0 do 5,0 w zaleznosci od jakoSci merytorycznej pracy (poprawne naswietlenie dylematu etycznego,
wykorzystana literatura, szerokie spektrum argumentac;ji itp.).

Poprawa — odpowiedz ustna w terminie wyznaczonym przez wyktadowce.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie




1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w
trakcie zajec i podczas konsultacji.

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej.

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajeé.

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.
* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia
oraz konsultacje




