
 
 

KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2021/2022 
INFORMACJE OGÓLNE 

1.  Nazwa przedmiotu kształcenia 
 Podstawy psychoterapii 
 

2. Nazwa jednostki (należy wskazać nazwę zgodnie ze Statutem PSW) 
Wydział Nauk Społecznych i Humanistycznych, Zakład Pedagogiki 

3. Grupa treści kształcenia 
(moduł może być realizowany w ramach treści kształcenia ogólnego, podstawowego, kierunkowego, 

specjalnościowego lub innego) 

- 

4. Typ przedmiotu 
(obowiązkowy, do wyboru)  

Obowiązkowy 

5. Poziom studiów  
Studia pierwszego stopnia 

6. Liczba punktów ECTS 
1 

7. Poziom przedmiotu 
(podstawowy, średnio-zaawansowany, zaawansowany) 
Podstawowy 

8. Rok studiów, semestr 
III rok, semestr 5- zimowy 

9. Liczba godzin w semestrze 
Wyk.            Ćw.              L*            Prj.              Pbn.                Zp.                      Pr. 

                                                                                                           15 

10. Język wykładowy:  
Polski 

11. Wykładowca (wykładowcy) (imię i nazwisko, stopień naukowy wykładowcy/wykładowców 
prowadzących zajęcia) 
Edyta Borys-Frończuk, mgr 

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 
12. Wymagania wstępne 

Wiedza podstawowa z zakresu psychologii ogólnej 

13. Cele przedmiotu 

C1 Zapoznanie studentów z  podstawami psychoterapii tworzącej psychologiczny kontekst procesu 
wychowania; 

C2 Kształtowanie umiejętności dostrzegania związków przyczynowo-skutkowych w funkcjonowaniu 
podopiecznych; 

C3 Uwrażliwienie na etyczny wymiar zawodu pedagoga. 

14. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

Student, który zaliczył przedmiot: 
odniesienie do kierunkowych 

efektów uczenia się 

WIEDZA 

EU01 Zna podstawy psychoterapii tworzącej psychologiczny kontekst 
procesu wychowania; 

K_W03 

UMIEJĘTNOŚCI 



EU03 Dostrzega związki przyczynowo-skutkowe w praktycznej działalności 
pedagogicznej związanej z funkcjonowaniem podopiecznych; 

K_U19 

EU04 Dostrzega etyczny wymiar działalności pedagogicznej; K_U18 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

EU05 Postępuje w sposób odpowiedzialny i etyczny. K_K05 

15.  Treści programowe 

Forma zajęć –zajęcia praktyczne  

1. Pojęcie psychoterapii, cele, rodzaje. 

2. Typy relacji terapeutycznych. 

3. Zasady nawiązywania kontaktu i prowadzenia rozmowy terapeutycznej. 

4. Wpływ osobowości terapeuty na proces terapii. 

5. Czynniki leczące w psychoterapii. 

6. Sytuacja trudna, traumatyczna, kryzys. 

7. Psychoanalityczny  model terapii. 

8. Model behawioralno-poznawczy terapii. 

9. Humanistyczne podejście do człowieka. 

10. Obowiązki  i kodeks etyczny terapeuty. 

 

16. Narzędzia/metody dydaktyczne 

1. Objaśnienie i prezentacja multimedialna 

2. Projektowanie działań z wykorzystaniem zdobytej wiedzy 

3. Dyskusja 

17. Sposoby oceny (F – formująca; P – podsumowująca) 

P1. Rozwiązanie na piśmie wybranego problemu wychowawczego 

18. Obciążenia pracą studenta 

forma aktywności                                                średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności                               
                                                          

Godziny kontaktowe z nauczycielem**                  20        
 

Przygotowanie się do                                                  5 

SUMA                                                                             25        

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS                   1          
DLA PRZEDMIOTU 

19. Literatura podstawowa i uzupełniająca  

Literatura podstawowa: 

1) Grzesiuk, L.(red.).(2005). Psychoterapia:podręcznik akademicki. T.1,2,3,4. Warszawa.:Enetaia 
Wydawnictwo Psychologii i Kultury. 

2) Czabała, J.Cz. (2002). Czynniki leczące w psychoterapii. Warszawa:Wydawnictwo PWN. 

Literatura uzupełniająca: 

1) Kaduson, H., Schaefer, Ch. (2004). Zabawa w psychoterapii. Gdańsk: GWP. 

3) Kratochvil,S. (2003). Podstawy psychoterapii. Poznań:Zysk i S-ka. 

20. Formy oceny – szczegóły 

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:  
Zajęcia kończą się  przygotowaniem na piśmie sposobu rozwiązywania wybranego problemu moralnego 
występującego w pracy pedagoga. 
 
Ocena pracy pisemnej o sposobach rozwiązywania wybranego problemu występującego w pracy pedagoga 
od 2,0 do 5,0 w zależności od jakości merytorycznej pracy (poprawne naświetlenie dylematu etycznego, 
wykorzystana literatura,  szerokie spektrum argumentacji itp.). 
Poprawa – odpowiedź ustna w terminie wyznaczonym przez wykładowcę. 
 

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie 



1. Bezpośrednich informacji o problematyce zajęć i treściach programowych udziela Prowadzący w 
trakcie zajęć i podczas konsultacji. 

2. Zajęcia odbywać się będą w PSW w Białej Podlaskiej. 

3. Zajęcia odbywać się będą zgodnie z aktualnym planem zajęć. 

4. Konsultacje odbywać się będą zgodnie z obowiązującym terminarzem. 

* L – laboratorium (w przypadku zajęć z języka obcego oznacza lektorat) 
** – Zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzącej zajęcia 
oraz konsultacje 
 
 


