KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Profilaktyka i terapia uzaleznien

N

Nazwa jednostki (nalezy wskaza¢ nazwe zgodnie ze Statutem PSW)
Wydziat Nauk Spotecznych i Humanistycznych, Zaktad Pedagogiki

3. Grupa tresci ksztatcenia
(modut moze by¢ realizowany w ramach tresci ksztatcenia ogdélnego, podstawowego, kierunkowego,
specjalnosciowego lub innego)

»

Typ przedmiotu
(obowigzkowy, do wyboru)
Obowigzkowy

5. Poziom studiéw
Studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéow ECTS
3

7. Poziom przedmiotu
(podstawowy, $rednio-zaawansowany, zaawansowany)
Srednio-zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr 5-zimowy

9. Liczba godzin w semestrze

Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
15 15
10. Jezyk wyktadowy:
Polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopiert naukowy wyktadowcy/wyktadowcédw
prowadzacych zajecia)
Edyta Borys-Fronczuk, mgr

INFORMACJE SZCZEGOtOWE

12. Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu psychologii ogdlnej i psychologii osobowosci

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z zagadnieniami wstepnymi oraz integracyjng psychoterapig uzaleznienia;

C2 Nauczenie rozpoznawania uzaleznienia na podstawie objawéw ICD-10;

C3 Zapoznanie z technikami prowadzenia rozmowy z osobg uzalezniong i jej rodzing;

C4 Wyksztatcenie umiejetnosci pracy terapeutycznej z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami, umiejetnosci
pracy z grupa, radzenia sobie z konfliktami.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do kierunkowych

Student, kt6 liczyt dmiot: . o
udent, ktéry zaliczyt przedmio efektéw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Ma podstawowgq wiedze na temat uzaleznienia i jej terapii; K_W16

UMIEJETNOSCI

EUO2 Potrafi diagnozowac uzaleznienie; K_U05

EUO3 Potrafi postugiwac sie integracyjng terapia uzaleznien; K U14

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

EUO04 Ma swiadomosé wagi etycznego zachowania; K_Ko04




15. Tresci programowe

Forma zaje¢ — wyktady

1) Uzywanie, naduzywanie, uzaleznienie-charakterystyka zjawisk.

2) Objawy uzaleznienia.

3) Rozmowy, ktére pomagajg, charakterystyka technik.

4) Podstawy dialogu motywujgcego w terapii uzaleznienia.

5) Integracyjna koncepcja psychoterapii uzaleznienia: podejscie strategiczno-strukturalne.
6) Etapy pracy terapeutycznejz osobg uzalezniona.

7) Programy terapii.

8) Charakterystyka rodziny alkoholowe;j.

9) Kodeks etyczny w zawodzie pedagoga.

Forma zajec — zajecia praktyczne

1) Praca nad mitamii faktami dotyczacymi funkcjonowania oséb uzaleznionych.

2) Zasady konstruktywnej rozmowy, aktywne stuchanie. Cwiczenie umiejetnoéci prowadzenia rozmowy.
3) Kompetencje terapeuty.

4) Dialog motywujacy- ¢wiczenie technik.

5) Diagnozowanie objawéw uzaleznienia na podstawie opisu przypadkdéw.

6) Metoda interwencji kryzysowej, prezentacja scenek.

7) Kontrakty terapeutyczne.

8) Diagnoza problemowa jako podstawa konstruowania programéw terapeutycznych.
9) Tworzenie programow terapii dla opisanych przez studentow przypadkdow.

10) Zasady pracy z grupa.

11) Scenariusze terapeutyczne do pracy z osobami uzaleznionymi.

12) Praca z rodzing osoby uzaleznionej.

13) Ruchy samopomocowe - filozofia AA.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Prezentacje multimedialne

Literatura przedmiotu

Praca w grupach

Film fabularny

SIEIRIINI

Opisy przypadkdéw oséb uzaleznionych

17 Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Aktywnos¢ na zajeciach

P1. Egzamin z tresci omawianych na wyktadzie

P2. Opis przypadku osoby uzaleznionej plan jej terapii

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem™** 55

Przygotowanie sie do zajec 10

Przygotowanie sie do egzaminu 10

SUMA 75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Mellibruda, J., Sobolewska-Mellibruda, Z. (2006). Integracyjna Psychoterapia UzaleZnien.
Teoria i praktyka. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia PTP.




2) Potter-Efron,R.T., Potter-Efron,P.S. (1994). Ztos¢, alkoholizm | inne uzaleznienia: teoria i
praktyka terapii. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci
3) Woronowicz,B.T.(2009). Uzaleznienia: geneza, terapia, powrdt do zdrowia. Poznan:
Wydawnictwo edukacyjne Paramedia.
Literatura uzupetniajaca:
1). Corey, M. S., Coorey, G. (1995). Grupy. Metody Grupowej Pomocy Psychologicznej. Warszawa:

Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci.

2) Opisy przypadkow oséb uzaleznionych przygotowane przez prowadzgcego
20. Formy oceny — szczegoty
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
zajecia praktyczne koniczg sie zaliczeniem z oceng
wyktady korczg sie egzaminem pisemnym.
Podstawag zaliczenia zajec¢ praktycznych jest pozytywna ocena z opisu przypadku osoby uzaleznionej oraz
planu jej terapii.
W przypadku egzaminu pisemnego stosuje sie przedziaty procentowe w ocenianiu:
50%-65,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 3,0
66%-75,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 3,5
76%-83,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 4,0
84%-89,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 4,5
90%-100% poprawnych odpowiedzi —ocena 5,0
Zaliczenia i egzaminy poprawkowe odbywajg sie w formie ustnej.
21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Informacje o przedmiocie sg dostepne w Katedrze Nauk Humanistycznych i Spotecznych.
2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej.
3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec.
4. Konsultacje odbywad sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.
* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia
oraz konsultacje




