Zatqcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu Pierwsza pomoc przedmedyczna w praktyce

2. Nazwa kierunku Bezpieczeristwo Narodowe

3. Poziom studidw studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS 2

5. Liczba godzin w semestrze

semestr W cw lab/lek pri/zp

pws prk

Il 15 15

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca dr Pawet Piszcz

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

=

Student powinien posiadaé podstawowe wiadomosci z zakresu biologii oraz nauki o cztowieku na

poziomie szkoty licealnej

9. Cele przedmiotu

C1 Przekazanie studentom wiedzy z zakresu pierwszej pomocy

C2 Wyksztatcenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy

C3 Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zycie oraz zdrowie i zycie poszkodowanych podczas

udzielania pierwszej pomocy

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktdry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektéw uczenia sie

WIEDZA

EUO1

Ma wiedze o czynnikach zmian wptywajgcych na sposoby i formy
zapewniania réznych rodzajéw bezpieczenstwa

K_W17

UMIEJETNOSCI

EU02

Przez pryzmat posiadanej wiedzy potrafi ocenia¢ proponowane
praktyczne rozwigzania podstawowych probleméw
bezpieczenstwa

K_U13

EUO3

Potrafi proponowaé praktyczne rozwigzania podstawowych
probleméw bezpieczenstwa w zakresie posiadanej wiedzy

K_U14

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO4

Rozumie swojg role w grupie i postepuje zgodnie z przypisanym
tej roli zachowaniem

K_K03




Jest gotow do aktywnosci i wspotdziatania w pracy zespotowej

EUOS | . . L . .
niezaleznie od spetnianej w grupie roli

K_K04

Jest gotow do oceny waznosci pojawiajgcych sie zadan, okreslania
EUO6 ich priorytetéw oraz podejmowania dziatann adekwatnych do K_KO06
potrzeb i mozliwosci

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

W1 Pierwsza pomoc. Podstawy prawne udzielania pomocy

W2 Algorytm resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u osoby dorostej
W3 Algorytm resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u dziecka i niemowlecia
W4 Algorytm resuscytacji krgzeniowo-oddechowej z uzyciem AED
W5 Zadtawienia u dorostych, dzieci i niemowlat

W6 RKO - sytuacje szczegdlne

W7 Omdlenia i drgawki - postepowanie

W8 Oparzenia i odmrozenia - postepowanie

W9 Rany, krwawienia i krwotoki - postepowanie

W10 Urazy kostno-stawowe - postepowanie

W11 Zawat miesnia sercowego - postepowanie

W12 Udar mdzgu - postepowanie

W13 Ugryzienia i uzadlenia — postepowanie

Forma zajec¢ — ¢wiczenia

CW1 Ogdlne zasady postepowania na miejscu wypadku. taricuch ratunkowy

CW?2 Rozpoznanie sytuacji zagrazajacej zdrowiu lub zyciu cztowieka. Przyczyny i mechanizmy
nagtego zatrzymania krazenia (NZK)

CW3 Poszkodowany nieprzytomny — przyczyny, zasady udzielania pierwszej pomocy

CW4 Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u oséb dorostych — éwiczenia na fantomie

CWS5 Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u dzieci — ¢wiczenia na fantomie

CW6 Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u 0séb dorostych i dzieci z uzyciem Automatycznego
Defibrylatora Zewnetrznego (AED) — ¢wiczenia

CW?7 Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u oséb dorostych i dzieci w sytuacjach szczegdlnych:
kobieta ciezarna, podtopienie, zatrucia, hipotermia, hipertermia, porazenie prgdem i piorunem,
wstrzgs, zadtawienia — ¢wiczenia w warunkach symulowanych

CWS8 Pierwsza pomoc w przegrzaniu, wychtodzeniu, oparzeniu, odmrozeniu, porazeniu pragdem i piorunem,
krwawieniu

CW9 Obrazenia poszczegdlnych okolic ciata: gtowy, kregostupa, klatki piersiowe;j,

brzucha, miednicy, koriczyn. Ztamania, skrecenia, zwichniecia

CW10 Pierwsza pomoc na miejscu wypadku komunikacyjnego. Chwyt Rauteka. Sposoby wyciaggania,
wynoszenia i transportowania rannych

C¢W11 Zaliczenie praktyczne

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktady z wykorzystaniem metody multimedialnej

2. Cwiczenia realizowane w oparciu o procedury postepowania ratunkowego z wykorzystaniem metod
multimedialnych

3. Cwiczenia realizowane w oparciu o procedury postepowania ratunkowego z wykorzystaniem fantoméw
i sprzetu

4. Cwiczenia realizowane w oparciu o analize filméw szkoleniowych

5. Dyskusja

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Aktywnosc¢ na zajeciach

2. Zaliczenie praktyczne

3. Kolokwia

4. Pracaindywidualna/w grupach

14. Obciazenie pracg studenta




Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 34
2. Naktfad pracy studenta 16
suma 50

liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Woytyczne resuscytacji 2021, Krakéw 2021

2. John E. Campbell, International Trauma Life Support. Ratownictwo przedszpitalne w urazach,
Medycyna praktyczna, Krakow 2017

3. Bogdan Wisniewski, Krzysztof Lepka, Kwalifikowana pierwsza pomoc. Vademecum ratownika, Elamed
Media Group, Katowice 2017

Literatura uzupetniajaca:

1. Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym

2. Jarostaw Gucwa, Tomasz Madej, Maciej Ostrowski, Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne i wybrane
stany nagte, Medycyna praktyczna, Krakow 2017

16. Formy oceny — szczegoty

W przypadku kolokwiow/zaliczen stosuje sie ponizsze przedziaty procentowe w ocenianiu:
91% - 100% - 5,0

81%-90% - 4,5

71% - 80% - 4,0

61%-70%- 3,5

51% - 60% - 3,0

Ponizej 51% - 2,0

Ocena koncowa z éwiczen wystawiana jest na podstawie zaliczenia pisemnego (pytania otwarte i testowe),
pracy nad przyktadowymi przypadkami dotyczgcymi tematu zajec (praca indywidualna oraz w grupach)
aktywnosci studenta oraz zaliczenia praktycznego. Ocene pozytywng mozna otrzymac wytgcznie pod
warunkiem udzielenia 51% poprawnych odpowiedzi oraz aktywnym uczestnictwem w zajeciach.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z materiatami do zajeé, itp. www.pswbp.pl

Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢ www.pswbp.pl

Informacja na temat terminu zajec¢ (dzien tygodnia/godzina) www.pswbp.pl

BlwW N

Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) www.pswbp.pl




