KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia

PROMOCIJA ZDROWIA

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Pielegniarstwa

3. Grupa tresci ksztatcenia

Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiéw
Studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr Ill-zimowy

9. Liczba godzin w semestrze

Wyk. Cw. L* Prj. Pbn.

Zp. Pr.

30 30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
dr Joanna Baj-Korpak

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu zdrowia publicznego, socjologii,

psychologii i pedagogiki

2)

13. Cele przedmiotu

C1 Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych umacniania zdrowia i zapobiegania chorobom oraz
wyboru stosowanych strategii interwencji w odniesieniu do jednostki, rodziny i spotecznosci.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektédw uczenia sie

WIEDZA

C.W16.Student zna i rozumie zasady promocji zdrowia i
profilaktyki zdrowotnej

Eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru
(Multiple Choice Questions, MCQ), testy
wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response
Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi

C.W17. Student zna i rozumie zasady konstruowania
programow promocji zdrowia

Eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru
(Multiple Choice Questions, MCQ), testy
wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response
Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi,

C.W18. Student zna i rozumie strategie promocji
zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i Swiatowym

Eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru




(Multiple Choice Questions, MCQ), testy
wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response
Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi

UMIEJETNOSCI

C.U28. Student potrafi ocenia¢ potencjat zdrowotny
pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal, siatek i
pomiaréw

Eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru
(Multiple Choice Questions, MCQ), testy
wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response
Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi

C.U29. Student potrafi rozpoznawaé uwarunkowania
zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka
chordéb wynikajgcych ze stylu zycia

Eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru
(Multiple Choice Questions, MCQ), testy
wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response
Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi

C.U30. Student potrafi dobiera¢ metody i formy
profilaktyki i prewencji choréb oraz ksztattowadé
zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych

Eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru
(Multiple Choice Questions, MCQ), testy
wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response
Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi

C.U31. Student potrafi uczy¢ pacjenta samokontroli
stanu zdrowia

Eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru
(Multiple Choice Questions, MCQ), testy
wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response
Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi

C.U32. Student potrafi opracowywad i wdrazac
indywidualne programy promocji zdrowia pacjentow,
rodzin i grup spotecznych

Eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru
(Multiple Choice Questions, MCQ), testy
wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response
Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Student jest gotédw do dostrzegania i rozpoznawania
wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i

kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny

deficytow i potrzeb edukacyjnych.

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1) Paradygmaty zdrowia. Determinanty zdrowia

2) Ocena stanu zdrowia ludnosci. Wybrane elementy epidemiologii opisowej i analitycznej
3) Koncepcja promocji zdrowia — zatozenia, kierunki i obszary dziatan. Podejscie prewencyjne

a promocyjne. Dokumenty promocji zdrowia

4) Strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym — , koalicja na rzecz zdrowia”

5) Styl zycia. Zachowania zdrowotne. Zapobieganie chorobom zwigzanym ze stylem zycia
6) Rolaizadania pielegniarki w obszarze promocji zdrowia

7) Planowanie dziatan edukacyjnych w odniesieniu do jednostki, rodziny, spotecznosci

8) Metodologia programéw zdrowotnych w promocji zdrowia. Wybrane modele

konstruowania programow profilaktycznych
9) Komunikacja w promocji zdrowia

10) Wspdtdziatanie miedzysektorowe i interdyscyplinarne w promocji zdrowia




11) Zaliczenie konncowe

Forma zajec - ¢éwiczenia

1)
2)
3)

4)

5)

6)
7)

Profesjonalne i potoczne definiowanie zdrowia

Zdrowie psychospoteczne — ujecie teoretyczne. Rozwigzywanie probleméw
Uwarunkowania zachowan zdrowotnych jednostki i spotecznosci. Czynniki ryzyka chordéb
wynikajgcych ze stylu zycia. Korzystanie z réznych zrédet informac;ji celem analizy i oceny
zachowan umacniajgcych zdrowie oraz zagrozen zdrowia.

Opieka nad zdrowiem rodziny. Konstruowanie ankiety dotyczacej tematyki stylu zycia.
Ocena stylu zycia — analiza wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd dzieci,
mtodziezy oraz oséb dorostych w réznych przedziatach wieku.

Dziatania zdrowotne na rzecz umacniania zdrowia. Opracowania programéw promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowanych do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych.
Interdyscyplinarny charakter dziatan na rzecz promocji zdrowia.

Kolokwium pisemne

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Metoda podajgce - wyktad

Metody praktyczne — praca nad projektem, praca w grupach

Metoda problemowa — dyskusja dydaktyczna, odgrywanie rél

Metody eksponujgce - prezentacje multimedialne

b Bl Pl Ea

Metody problemowe i aktywizujgce: samoksztatcenia kierowane

17 Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Aktywnosc¢ na zajeciach

F2. Projekt

P1. Kolokwium z tresci realizowanych podczas éwiczen

P2. Kolokwium zaliczeniowe

18. Obcigzenia pracg studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 64 godzin

w tym:

wyktady 30 godzin

¢wiczenia 30 godzin

konsultacje 4

SUMA 64 godzin

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajgca

Literatura podstawowa:

1.

4.

Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M., Promocja zdrowia dla studentdw studiow
licencjackich kierunku pielegniarstwo i pofoznictwo Promocja zdrowia w praktyce
pielegniarki i potoznej. PZWL Warszawa, 1, 2020.

Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M., Promocja zdrowia. Tom I. Teoretyczne podstawy
promocji zdrowia. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008.

Karski J., Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wydanie IV (dodruk). Wydawnictwo CeDeWu,
Warszawa 2009.

Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2017.

Literatura uzupetniajaca:




1. Wronska I., Sierakowska M., Edukacja Zdrowotna w praktyce pielegniarskiej, Wyd. PZWL,
Warszawa, 1, 2019.

2. Dyzmann-Sroka A., Piotrowski T., Programy zdrowotne. Skuteczna profilaktyka
zachorowan. Przyktady dobrych praktyk. Wyd. PZWL, Warszawa 2017.

3. Cianciara D., Zarys wspdfczesnej promocji zdrowia. Wyd. PZWL, Warszawa, 2017.

20. Formy oceny - szczegoty

Studenci bedg oceniani na podstawie uczestnictwa i aktywnosci na zajeciach, przygotowania pracy
samoksztatceniowej, ankiety stylu zycia, prezentacji multimedialnych w Power Point na zadane tematy.
Terminowe oddanie pracy samoksztatceniowej oraz projektu interwencji w obszarach umacniana zdrowia,
zapobiegania chorobom - wg dodatkowych kryteriow oceny.

Bardzo dobry - opanowanie catego materiatu, przedstawianie wiedzy w logiczny uktad. Student wtasciwie
rozumie uogodlnienia i zwigzki miedzy nimi oraz wyjasnia zjawiska, samodzielnie wykorzystuje teorie w
praktyce. Postugiwanie sie poprawnym jezykiem, stylem i terminologig naukowsa.

Dobry plus - opanowanie catego materiatu, wigzanie wiedzy w logiczng catos$¢. Student wyjasnia zaleznosci
pomiedzy zachodzgcymi zjawiskami, samodzielne wykorzystuje teorie w praktyce z niewielkim
ukierunkowaniem przez nauczyciela. Postuguje sie terminologiag medyczna.

Dobry - opanowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy w logiczng catos¢, rozumienie uogdlnien i
zwigzkéw miedzy nimi. Student stosuje wiedze teoretyczng i praktyczng z pomoca nauczyciela. Postuguje sie
poprawnym jezykiem i terminologig naukowa.

Dostateczny plus - opanowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy, wykazywanie zwigzkéw
logicznego powigzania miedzy zjawiskami z pomocga nauczyciela. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w
praktyce po ukierunkowaniu przez nauczyciela. Jezyk poprawny. Postugiwanie sie terminologig medyczna.
Dostateczny — opanowanie tresci programowych do poziomu tresci podstawowych, trudnosci w tgczeniu ich
w logiczng catos¢. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce przy pomocy nauczyciela. Jezyk potoczny,
styl nieporadny.

Niedostateczny — nieopanowanie tresci programowych, brak rozumienia uogdlnierl, umiejetnosci
wyjasniania zjawisk i zaleznosci miedzy nimi. Liczne, powazne btedy, styl nieporadny, trudnosci w
formutowaniu odpowiedzi.

WYKLADY:

Test dydaktyczny: test zamkniety

Test sktada sie z 35 pytan jednokrotnego wyboru, wyboru tak/ nie, typu prawda fatsz oraz 4 pytan
wymagajacych krétkiej odpowiedzi (za odpowiedz poprawng student otrzymuje 1 pkt).

Oceny:

dostateczna 51-60%;
dostateczny plus  61-70%;
dobry 71-80%;
dobry plus 81-90%;
bardzo dobry 91-100%.

Kontrola pisemna — opracowanie projektu edukacji zdrowotnej, przygotowanie pracy samoksztatceniowej
na wybrany temat dotyczacy problematyki zdrowotne;j.
CWICZENIA:
Obecnos¢ na zajeciach 100%, aktywny udziat studenta w zajeciach; praca w grupach; prace etapowe (plakat,
kwestionariusz ankiety), prezentacje ustne efektdw pracy.
Test zaliczeniowy z oceng po zakoriczeniu ¢wiczen (test jednokrotnego wyboru, test dopasowania
odpowiedzi, uzupetnien z lukg)
Test zaliczeniowy na zakonczenie zajec sktada sie z 25 pytan zamknietych oraz 4 pytan wymagajacych
krotkiej odpowiedzi.
Ocena osiggniecia zatozonych efektéw w zakresie kompetencji spotecznych:

® ocena ogdlna, z uwzglednieniem opinii nauczycieli akademickich,

e rzetelne przygotowanie oraz wykonywanie powierzonych zadan, empatia w relacji z dzie¢mi,
miodziezg oraz zespotem interdyscyplinarnym, jak réwniez wspdtpraca z nim.
® samoocena
Przygotowanie i przedstawienie réznych form opracowan wtasnych: projektu edukacji zdrowotnej portfolio,
projektu planowanych interwencji na temat umacniania zdrowia i zapobiegania chorobom.




21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy
w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia bedg sie odbywad zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje beda sie odbywac zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium(w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej
zajecia oraz konsultacje




