KARTA MODULU KSZTALCENIA DLA ROKU AKADEMICKIEGO 2020/21

I. Informacje ogélne

Nazwa modulu ksztalcenia
Geriatria

@ Nazwa jednostki prowadzacej modul
Wydzial Nauk o Zdrowiu

Zaktad Ratownictwa Medycznego

@ Grupa tresci ksztalcenia Typ modulu
kierunkowego obowigzkowy

8/Kod modutu

6| Poziom studiéw Liczba punktéw ECTS Poziom przedmiotu
2

studia pierwszego podstawowy

stopnia

9 Rok studiéw, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu

111 rok — semestr V—

zimowy Wyk. | ZP. | Lab./Cw.| Sem. | Proj. | Wyk. | ZP. |Lab./Cw | Sem. | Proj.
studia stacjonarne 15 - 30 - - 1 - 2 - -

Jt;zyk wykladowy: polski

Wykladowca (wykladowcy): dr Joanna Strzemecka

I1. Informacje szczegélowe

14 Wymagania wstepne

1. Podstawowe wiadomosci z fizjologii i patofizjologii

< Znajomos¢ anatomii cztowieka

C1 Zaznajomienie z domeng i zakresem zainteresowan gerontologii i geriatrii. Terminologia.
Dane demograficzne, prognozy.

C2 Poznanie zmian zachodzacych w komorkach, tkankach organizmu podczas procesu
starzenia sie.

C3 Nabycie umiejetnosci diagnostycznych, w tym stanéw zagrozenia zycia,
z uwzglednieniem odmiennosci dla wieku starszego, sedziwego i podesztego.

C4 Zdobycie umiejetnosci postepowania W najczestszych stanach chorobowych wieku
starszego, sedziwego i podesztego. Specyfika terapii osob w starszym wieku.

C5 Poznanie najczestszych interakcji migdzy stosowanymi lekami a schorzeniami u 0sob >65
roku zycia.




16 Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych

Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot, potrafi: Odniesienie do
celow ksztalcenia

C1,C2,C3,C4,C5

Charakteryzuje budowe ciata ludzkiego w ujeciu
topograficznym oraz czynnosciowym.

K W02 Wykazuje znajomos¢ podstawowych procesow fizjologicznych
- biochemicznych i biofizycznych cztowieka. C1,C2,C3,C4,Ch

Wykazuje znajomos¢ podstawowych zaleznosSci patologicznych,
K_WO04 | patofizjologicznych, patomorfologicznych.

Wykazuje znajomo$¢ podstawowych mechanizmow

K_WO09 | psychologicznych cztowieka.

Wykazuje znajomos¢ prawnych uwarunkowan w postepowaniu

K_W13 | wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Wykazuje znajomos¢ podstawowych mechanizmow dziatania
K_W15 | lekow. C1,C2,C3,C4,C5

Wykazuje umiejetnos¢ komunikowania si¢ z pacjentem, jego
K_U1l | otoczeniem (rodzina, opiekunowie) i/lub s$wiadkami zdarzenia.

C1,C2,C3,C4,C5

C1,C2,C3,C4,C5

C1,C2,C3,C4,C5

C1,C2,C3,C4,C5

K K6 Posiada nawyk statego doksztalcania. C1,C2,C3,C4,Ch

Posiada umiejetnosé pracy zespotowej (odpowiedzialnosé za

C1.C2,C3,C4,C5

K”K8 [ wspolni¢ realizowane zadania).

Forma zajec¢ - wyklady Liczba | Odniesienie do efektow
godzin ksztalcenia
Gerontologia i geriatria — definicje,
w1l demografia, epidemiologia, stereotypy 0,5 K_WO01, K_W02,
starosci.
Starzenie si¢ organizmu: teorie, podziat starosci, K_W01, K_W02,
W2 zmiany komorkowe, tkankowe, humoralne, 0,5 K_Wo04
czynno$ciowe.
Diagnostyka w geriatrii — badanie podmiotowe — K W04 K W09
W3 podobienstwa i réznice, skale ocen sprawnosci, 05 K Wlé K Ul ’
starzenie sig¢ a leki, interakcje, leki - schorzenie, ' - T
badania profilaktyczne.
Hematologia — zmiany zwigzane z wiekiem, K_WOZ, kW04,
W4 : : 1 K_W15
czestsze choroby — rozpoznawanie, postepowanie.
W5 Choroby uktadu krazenia u 0sob starszych — 9 I%V\\//\?fS KIZWSLZ‘L’
rozpowszechnienie, diagnostyka, postepowanie. - -
K_W04, K_W09,
W6 Choroby uktadu nerwowego, narzgdow zmystow. 2 K_W13
W7 Choroby gruczoléw wewnetrznego wydzielania, 5 K W02, K_ W04,
cukrzyca. K W15, K Ul
K_W02, K_W04,
w8 Choroby uktadu moczowego. 2 K_ W15, K_Ul
K_W02, K_W04,
W9 Choroby uktadu oddechowego. 2 K_ W15, K_Ul




CWI

CW2

CW3

CW4

CW5

Suma godzin |
Forma zaje¢ — zajecia praktyczne

Diagnostyka i profilaktyka (Skale sprawnosci
fizycznej i psychicznej. Pomiar RR. Badania
profilaktyczne w geriatrii. Ocena potrzeby

I zakresu domowej opieki nad osobami

w starszym wieku).

Kardiologia (Jak chroni¢ si¢ przed zawatem.
Postepowanie przedszpitalne z pacjentem

ze $wiezym zawalem m. serca lub jego
zagrozeniem. Zasady resuscytacji. Obrzek

pluc — przyczyny, objawy, postepowanie.
Czgstoskurcz nadkomorowy — przyczyny,
objawy, postepowanie. Stymulator — wskazania,
objawy uszkodzenia lub wyczerpania baterii.
Hipotonia ortostatyczna. Zastabnigcia — przyczyny,
objawy, postepowanie. Przetom nadci$nieniowy.
Po6zny zespot po kardiotomii — objawy, leczenie).
Endokrynologia, cukrzyca (Hipoglikemia —
rozpoznawanie, postepowanie. Kwasica
cukrzycowa — przyczyny, objawy, postepowanie.
Stopa cukrzycowa. Przetom tarczycowy —
przyczyny, objawy, postepowanie. Objawy
przewleklego niedoboru tyroksyny. Napad w guzie
chromochtonnym — objawy, postgpowanie.

Ostra niewydolno$¢ nadnerczy — przyczyny,
objawy, leczenie. Przewlekta niewydolnos¢
nadnerczy — objawy, czynniki akcelerujace).

Gastroenterologia (Kamica zotciowa — objawy,
postepowanie — Kiedy niezb¢dna hospitalizacja?
Ostre zapalenie trzustki — przyczyny, objawy,
postepowanie. Krwotok z gérnego odcinka p.p. —
przyczyny, postgpowanie. Zapalenie otrzewnej.
Zator krezki — objawy, postepowanie. Zottaczka —
roéznicowanie. Biegunki — przyczyny, kiedy
potrzebna hospitalizacja? Zapalenie wyrostka
robaczkowego. Wodobrzusze — przyczyny,
postepowanie. Niedrozno$¢ mechaniczna

| porazenna — roznicowanie, postepowanie).
Pulmonologia (Stan astmatyczny — postgpowanie.
POCHP — czynniki usposabiajace, objawy,
wskazania do hospitalizacji. Zapalenie oskrzelikow
— leczenie, rokowanie. Wskazania do respiratora.
Krwotok ptucny, przyczyny, postgpowanie. Odma
— rodzaje, postepowanie. Ztamanie zeber —
rozpoznanie, zagrozenia, postgpowanie.

Zespot Pickwicka. Niewydolno$¢ prawo
komorowa. Ptyn w jamie optucnowej —

15

Liczba
godzin

Odniesienie do efektow
ksztalcenia

K_WO01, K_W02,
K_WO04

K_WO04, K_W09,
K_W15, K_U1, K_K6

K_W04, K_W09,
K_W15, K_U1, K_K6

K_WO02, K_WO04,
K_WO09, K_W15, K_U1,
K_K6
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=

-
©



przyczyny, ré6znicowanie, postgpowanie.
Rana ktuta klp. — postepowanie. Choroba
Legionistow).

CWeé

Nefrologia (Kolka nerkowa. Bezmocz — przyczyny,
postgpowanie. Ostra niewydolnos¢ nerek —

prizyczyny, postepowanie. Urosepsa — czynnikKi

ugposabiajace, postgpowanie. Ostre kigbkowe

zgpalenie nerek. Wskazania do dializy. Przerost

gnuczotu krokowego — objawy, postepowanie. Dna
0Czanowa).

K_W02Z, K_W04,
K_WO09, K W15, K_U1,

K_K6

CW7

Choroby uktadu ruchu, nerwowego i psychiatria
(Ztamania patologiczne, otwarte — postepowanie.
ypadek komunikacyjny — dziatania ratownika na
iejscu wypadku. Postgpowanie z pacjentem
z |urazem kregostupa. Amputacja urazowa
konczyny — postepowanie. Pacjent nieprzytomny —
prizyczyny, postepowanie. Udar moézgowy —
radzaje/przyczyny, postepowanie. Bole glowy —
przyczyny, kiedy konieczna hospitalizacja?
Zawroty gtowy — przyczyny, zagrozenia,
postgpowanie. Zespoty otepienne. Alkoholowy
zgspOt abstynencyjny).

K_WO02, K_WO04,
K_W09, K_W15, K_U1,
K_K6, K_K8

CWS8

Hematologia (Leczenie p.zakrzepowe — ,,normy”,
ograniczenia, przedawkowanie — objawy,
postepowanie. Krwotok zewngtrzny i wewnetrzny —
objawy, postepowanie. Zasady przetaczania krwi

1 preparatow krwiopochodnych. Powiktania

po przetoczeniu Krwi — postepowanie.
Niiedokrwistosci wieku starczego — najczestsze
przyczyny, rozpoznawanie, postepowanie).

K_WO02, K_WO04,
K_WO09, K W15, K_U1,

K_K6

Suma godzin

30

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. Burza mézgow

2. Dyskusja

3. Prezentacje multimedialne
4, Praca w grupach

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. [ Aktywnos¢ na zajeciach

F2. | Zaliczenie pisemne

F3. | Kolokwia

P1. |Zaliczenie teoretyczne, test jednokrotnego wyboru




20 Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci
S
Godziny kontaktowe 45
Z nauczycielem
Indywidualna praca studenta 15
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA 2
PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU
C d POC i 0 ( DC
Literatura podstawowa:
1. Wieczorkowska-Tobis K., Talarska D.: Geriatria i pielggniarstwo. Podrgcznik dla
studiow medycznych. PZWL, Warszawa 2010.
2. Abrams W.W., Beers M.H.: (Wyd. Polskie red. J.Kocemba): MSD Podrecznik
geriatrii. Urban&Partner, Wroctaw 1999.
3. Paczek L., Niemczyk M.: Geriatria. Czelej: Lublin 2010.
4. Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M.: Kompendium pielegnowania pacjentow
starszym wieku. Podrecznik dla studentow i absolwentow kierunku pielggniarstwo.
Czelej, Lublin 2007.
5. Kostka T., Koziarska-Rosciszewska M.: Choroby wieku podesztego.
PZWL, Warszawa 2009.
6. Galus K.: Geriatria. Wybrane zagadnienia. Elservier Urban&Partner, Wroctaw 2007.
Literatura uzupelniajaca:
1. Grodzicki T., Kocemba J., Skalska A.: Geriatria z elementami gerontologii ogdlne;.
Podrecznik dla lekarzy i studentéw. Via Medica, Gdansk 2007.
2. Jarosz M., Dzieniszewski J.: Zywienie 0s6b w wieku starszym. PZWL,
Warszawa 2011.
° Krzyzanowski J.: Psychogeriatria. Medyk, Warszawa 2004.
4,
Barcikowska M.: Problemy zdrowia pu_bliczne%o w kontekscie starzenia si¢ populacji w Polsce.
Raport. Postepy Psychiatril i Neurologii 2006, 15(930):203-211.
> Kocemba J., Grodzicki T.: Zarys gerontologii klinicznej. MCKPUJ, Krakéw 2000
Rosenthalll T., Naughton B., Williams M. (Wyd. Polskie, red. L. Paczek, Niemczyk): Geriatria.
Czelej, Lublin 2009

22 Formy oceny — szczegoly

Ocena stopnia osiagni¢tych przez studenta efektow ksztalcenia nast¢epuje wg
ponizszych kryteriow:

5,0 — zaktadany efekt ksztalcenia zostat osiggniety bez zastrzezen

45— zaktadany efekt ksztatcenia zostat osiggnigty z pojedynczymi brakami/btedami




4,0 — zaktadany efekt ksztalcenia zostat osiggnigty z nielicznymi brakami/btedami

3,5 — zaktadany efekt ksztatcenia zostat osiggniety z wieloma brakami/btgdami

3,0 — zaktadany efekt ksztalcenia zostal osiagnigty z licznymi i istotnymi brakami/btedami
2,0 — zaktadany efekt ksztalcenia nie zostat osiggniety przez studenta

W przypadku kolokwiow/testow stosuje si¢ ponizsze przedzialy procentowe w ocenianiu:
90% - 100% - 5,0

84% - 89,5% - 4,5

76% - 83,5% - 4,0

66% - 75,5% - 3,5

50% - 65,5% - 3,0

Ponizej 50% - 2,0

I11.  Inne przydatne informacje \

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z aktualnym planem zajeé
2. Zajecia odbywaja si¢ w PSW im. Papieza Jana Pawtla Il w Biatej Podlaskie;j
3. Konsultacje odbywaja si¢ zgodnie z terminarzem

Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego efektu do

Efekt efektow zdefiniowanych dla Cele Narzedzia Sposéb ocen
ksztalcenia calego programu przedmiotu dydaktyczne P y
(s, kierunkowych”)

K_W01 C1,C2, C3,

OM1 W01 C4, C5, 1,234 F1, F2,F3, P1

OM1 W02
K_WO02 OM1_Wo1 C1,C2, C3,

OM1_W02 C4. C5 1,234 F1, F2,F3, P1
K_ W04 C1,C2, C3,

OM1 W03 C4. C5 1,234 F1, F2,F3, P1
K_W09 C1,C2, C3,

OM1 W04 C4. C5 1,234 F1, F2,F3, P1
KPW13 OM1_Wo05 C1,C2, C3,

OM1_Wo08 C4,C5 1,234 F1, F2,F3, P1

OM1 W09
K_W15 C1,C2, C3,

OM1_Wo05 C4. C5 1,234 F1, F2,F3, P1
K U1l OM1_Uo03 C1,C2, C3,

OM1_U04 C4. C5 1,234 F1, F2,F3, P1
K_K6 C1,C2, C3,

OM1_K010M1 K070M1 K09 C4, C5 1234 FL F2,F3, Pl

K-K8 C1,C2, C3, F1, F2,F3, P1

OM1_Ko04 C4,C5 1,234




