Zatqcznik 5 do WSZIK (PZ4)

KARTA MODUtU KSZTALCENIA

Informacje ogdine

Nazwa modutu ksztatcenia/przedmiotu
Diety alternatywne

@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Zdrowia
Zaktad Zdrowia Publicznego

@ Kod modutu (wypetnia @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu

koordynator ECTS) specjalnosciowy fakultatywny

@ Poziom studiow Liczba punktéw ECTS Poziom przedmiotu

studia | stopnia 2 $rednio- zaawansowany

@ Rok studiow Liczba godzin w semestrze 15 Liczba godzin w tygodniu

111, semestr V wyk. éw. lab. sem. zp. wyk. ¢w. lab. sem. zp.
studia stacjonarne 15 15 1 1

studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy: jezyk polski
|§| Wyktadowca (wyktadowcy)

Marta Dziekan, mgr
Informacje szczegétowe

14 Wymagania wstepne
1. Podstawowa wiedza z zakresu zywienia czlowieka

‘ 15 Cele przedmiotu

C1 Dostarczenie wiedzy i ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu alternatywnego sposobu zywienia
oraz znaczenia diet alternatywnych w zywieniu i dietetyce
C2 Dostarczenie wiedzy o korzysciach i zagrozeniach zwigzanych ze stosowaniem alternatywnego

sposobu zywienia u 0s6b zdrowych oraz w réznych jednostkach chorobowych

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktdry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celé6w przedmiotu
WIEDZA

EKO1 Student zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu dietetyki C1,C2
alternatywnej

EKO02 Student wykazuje znajomos¢ tworzenia poszczegdlnych diet C1,C2
alternatywnych i efektow ich stosowania

UMIEJETNOSCI
EKO03 Student analizuje zasady diet alternatywnych oraz potrafi C1,C2

wykorzysta¢ wyniki 1 wnioski do edukacji Zywieniowej i
dietetycznej
EKO4 Student rozumie konieczno$¢ korzystania wylacznie z C1,C2
obiektywnych zrédet informac;ji 1 krytycznej oceny promowanych
diet alternatywnych

KOMPETENCJE
EKO5 Student dostrzega potrzebe edukowania spoteczenstwa w zakresie C1,C2
racjonalnego zywienia
EKO6 Student potrafi planowaé pracg w zespole i z nim wspotpracowaé

17 Tresci programowe

forma zajec — wyktady liczba liczba odniesienie do efektéw
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
W1 Diety alternatywne — podstawy 1 EKO1
w2 Dieta Atkinsa jako przyktad diety 2 EKO01, EK02
niskoweglowodanowej. Dieta Dukana —




zasady, etapy i efekty

W3 Dieta ketogeniczna — zalety i wady oraz 2 EKO01, EK02
najwazniejsze aspekty jej stosowania
W4 Dieta dr Haya — zasada nie taczenia 2 EKO01, EK02
makrosktadnikow. Charakterystyka diety
Kopenhaskiej
W5 Dieta South Beach oraz dieta Montignaca 2 EKO01, EK02
W6 Dieta Paleo — zasady i korzysci stosowania 1 EKO01, EK02
w7 Diety wegetarianskie i ich odmiany — 2 EKO1, EK02

bezpieczenstwo ich stosowania w réznych
grupach populacyjnych

W8 Grupa krwi a dieta — na czym polega i czy 1 EKO1, EKO2
jest skuteczna?
W9 Wykorzystanie indeksu glikemicznego oraz 1 EKO1, EK02
fadunku glikemicznego w odchudzaniu
W 10 Podsumowanie zaj¢€. Zaliczenie 1
suma godzin
forma zajec¢ — zajecia praktyczne liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
ZP1 Przygotowanie zbilansowanych pod 1 EKO02, EK03, EK04
wzgledem sktadnikow odzywcezych
jadtospiséw zgodnych z zasadami diety
Atkinsa i diety Dukana
ZP2 Dieta ketogeniczna — etapy budowania 2 EKO02, EK03, EK04
planu Zywienia
ZP3 Podzial makrosktadnikoéw. Dieta Haya i 2 EKO02, EK03, EK04
dieta Kopenhaska
ZP4 Dieta $§rodziemnomorska i dieta Montiniaca 2 EKO02, EK03, EK04
- jadtospisy
ZP5 Studium przypadku — praca wtasna 6 EKO02, EK03, EK04
ZP6 Podsumowanie zaj¢¢. Kolokwium 2
suma godzin 30
forma zajec¢ — laboratoria liczba liczba odniesienie do efektéw
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu

L1

suma godzin

18 Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Praca w grupach zadaniowych

2. Studium przypadku

3. Wyktad problemowy

4. Dyskusja/burza mozgoéw

F1. Prezentacja multimedialna/konspekt
F2. Obecnos$¢ i aktywno$¢ na zajeciach

P1. Kolokwium/test koncowy




20 Obcigzenie praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z 30
nauczycielem
Konsultacje 5
Przygotowanie si¢ do zajec 10
Przygotowanie si¢ do 5
zaliczenia koncowego
SUMA 50
SUMARYCZNA LICZBA 2
PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU
Literatura podstawowa:
1. Hasik J. M., Hryniewiecki L., Grzymistawski M.: Dietetyka. Wyd. PZWL, Warszawa 19909.
2. Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. Wyd. 1ZZ, Warszawa 2010.
3.  Biernat J.: Zywienie, zywno$¢ a zdrowie. Wyd. Popularne, Wroctaw 2001.
Literatura uzupetniajaca:
1.  Nocun T.: Dieta wegetarianska, prosta i zdrowa. Wyd. Vegan, Lublin 2004.

\ 22 Kryteria oceny *
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zaje¢cia koncza si¢ zaliczeniem z ocena

Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest:

- przygotowanie przez studenta pracy wtasnej z zakresu diet alternatywnych i realizacja zaj¢¢ praktycznych
- student moze uzyska¢ oceny czastkowe za aktywny udzial w zajgciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zaj¢c) oraz oceng za kolokwium koncowe

Oceng koncowa z ¢wiczen stanowi $rednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Podstawg zaliczenia wyktaddw jest pozytywna ocena z kolokwium koncowego. Czas trwania 45 min, 10
pytan problemowych/opisowych. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50%
maksymalnej liczby punktow.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 10 pkt,
minimalnie na ocen¢ pozytywna 5 pkt.

0 — 4,9 pkt - niedostateczny (2,0)

5,0 — 6,0 pkt - dostateczny (3,0)

6,1 — 7.0 pkt - dostateczny plus (3,5)

7,1 -8.0 pkt - dobry (4,0)

8,1 — 9.0 pkt - dobry plus (4,5)

9,1 - 10 pkt- bardzo dobry (5,0)
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ 1 tresciach programowych udziela Prowadzacy
w trakcie zaje¢ i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac si¢ beda w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac si¢ beda zgodnie z aktualnym planem zajegc

4. Konsultacje odbywac si¢ beda zgodnie z obowigzujacym terminarzem

*do decyzji koordynatora

Tabela podsumowujaca
Odniesienie danego
Efekt ksztatcenia efektu do efektow Cele przedmiotu
kierunkowych

Tresci Narzedzia/metody Sposéb oceny

programowe dydaktyczne



EKO01 K_Wo4 C1, C2 e 1-4 F1-F2, P1
EKO02 KWK WIS o w2 ws 1 F1-F2. Pl
EK03 K_U02 C1, C2 e 1-4 F1-F2, P1
o aa  EE w ane
EKO05 K_KO3 c1,C2 WeRrs 1-4 F1-F2, P1
EKO06 K_Ko8 c1,C2 W2W9 1-4 F1-F2, P1

ZP5




