Zatqcznik 5 do WSZIK (PZ4)

‘ KARTA MODUtU KSZTALCENIA

Informacje ogdine

Nazwa modutu ksztatcenia/przedmiotu
Podstawy oceny sposobu zZywienia
@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Zdrowia
Zaktad Zdrowia Publicznego

@ Kod modutu (wypetnia @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu
koordynator ECTS) kierunkowy obowigzkowy
@ Poziom studiow Liczba punktéw ECTS Poziom przedmiotu
1 srednio- zaawansowany
studia | stopnia
@ Rok studiow Liczba godzin w semestrze 15 Liczba godzin w tygodniu
Il rok, semestr V wyk. éw. lab. sem. zp. wyk. ¢w. lab. sem.  zp.
studia stacjonarne 15 15 1 1

studia niestacjonarne
@ Jezyk wyktadowy: jezyk polski
Wyktadowca (wyktadowcy)

Agnieszka Panasiuk, mgr
Informacje szczegétowe

14 Wymagania wstepne ‘

1. Podstawowa wiedza z zakresu zywienia czlowieka.

15 Cele przedmiotu

c1 Zapoznanie studenta z metodami badan oceny sposobu zywienia - metody iloSciowe i
jako$ciowe. Zdobycie przez studenta wiedzy na temat czynnikéw determinujgcych sposob
zywienia.

C2 Wyksztatcenie umiejetnosci oceny sposobu zywienia, wskazywania bledéw zywieniowych u
pacjenta oraz korygowania ich.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktdry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celé6w przedmiotu

WIEDZA

EKO1 Student potrafi wymieni¢ i scharakteryzowaé metody oceny C1, C2

sposobu Zywienia.

EKO2 Student zna poj¢cie sposobu Zywienia 1 potrafi wymieni¢ czynniki C1, C2

determinujace sposob zywienia.
UMIEJETNOSCI

EKO3 Student potrafi dokonaé¢ oceny sposobu zywienia metodami C1,C2

ilosciowymi 1 jako$ciowymi.

EKO04 Student potrafi wskazywac btedy zywieniowe pacjenta, potrafi C1,C2

udziela¢ zalecen zywieniowych w celu ich eliminacji.
KOMPETENCJE
EKOS5 Umiejetno$¢ pracy w grupie. C1,C2
EKO6 Student jest §$wiadomy potrzeby statego doksztalcania sig. C1,C2

17 Tresci programowe

forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie do efektéw
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
w1 Pojecie sposobu zywienia i czynniki 3 EKO01, EKO02
wplywajace na sposob zywienia;
W2 Metody badan sposobu zywienia, podziat 4 EKO01, EKO02
metod, omdéwienie metod




W3 Walidacje metod oceny sposobu zywienia 2 EKO01, EKO2

W4 Tworzenie i interpretacja wynikow badan 2 EKO01, EKO02
sposobu zywienia

W5 Dobor metod badawczych uwzgledniajac 2 EKOI, EK02
grupy ludno$ci, modyfikacje metod
wzgledem tych grup

W6 Bledy zywieniowe ludnosci Polski z 2 EKO01, EKO2
uwzglednieniem poszczegodlnych grup
ludnosci

suma godzin 15
forma zajec - zajecia praktyczne liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu

ZP1 Uktadanie wywiadu zywieniowego; 3 EKO01, EK02, EKO03,
Analiza przeprowadzonych wywiadow EKO04, EK05, EK06
zywieniowych, tworzenie opisu przypadku,
wychwytywanie bledow zywieniowych;

ZP2 Tworzenie dzienniczkéw zywieniowych; 3 EKO01, EKO02, EKO03,
Analiza dzienniczkéw zywieniowych, EK04, EK05, EK06
ocena pokrycia zapotrzebowania na
produkty przez pacjenta, ocena btedow
zywieniowych;

ZP3 Tworzenie zalecen zywieniowych dla 2 EKO01, EKO02, EKO3,
pacjentow pod katem niwelowanie btedow EKO04, EK05, EK06
zywieniowych

ZP4 Metody jakosciowe oceny jadtospisow - 2 EKO01, EK02, EKO03,
metody punktowe EKO04, EKO05, EK06

ZP5 Tworzenie ankiet czestotliwos$ci spozycia 3 EKO01, EKO02, EKO3,
dla r6znych grup ludnosci i czgstosci EKO04, EKO05, EK06
spozycia roznych produktow

ZP6 Tworzenie prezentacji dotyczacych 2 EKO01, EKO02, EKO03,
najczesciej wystepujacych schorzen EKO04, EKO05, EK06
mogacych mie¢ zwigzek ze sposobem
zywienia

suma godzin 15
forma zajec - laboratoria liczba liczba odniesienie do efektéw
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu

L1

suma godzin
18 Narzedzia/metody dydaktyczne
Wyktady informacyjne z uzyciem sprzgtu multimedialnego

!_‘

2. Praca w grupach

3. Dyskusja/burza mozgdéw

4. Prace projektowe studentoéw - przeprowadzanie wywiadow zywieniowych w terenie
5.

F1. Obserwacja pracy studenta w zajeciach

F2. Kolokwia sprawdzajace wiedze

F3 Zaliczenie projektow ¢wiczeniowych

P1. Zaliczenie koncowe

P2. Zaliczenie koncowe

_______ 200bcipieniepracastudenta




forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

S NS
Godziny kontaktowe z 30
nauczycielem
Przygotowanie si¢ do zajec 5
SUMA 35
SUMARYCZNA LICZBA 1
PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1.  Gronowska — Senger A.: Przewodnik metodyczny badan sposobu zywienia. PAN, Warszawa
2013.

2. Gawecki J.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. PWN, Warszawa 2010.

3. Gawecki J., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. PWN, Warszawa
2019.

Literatura uzupetniajgca:

1. Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki

22 Kryteria oceny *

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koncza si¢ zaliczeniem z oceng

Warunkiem zaliczenia zajec praktycznych jest:

-oddanie wszystkich prac projektowych wykonywanych na zajeciach,

-uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium sprawdzajacego wiedzg,

-obecnos¢ na zajeciach (w przypadku nieobecnosci zaliczenie jej w inny sposob np. w formie referatu)
-przygotowanie prezentacji na zadany temat.

Podstawa zaliczenia wyktadow jest pozytywna ocena z zaliczenia koncowego. Czas trwania 45 min.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktow.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela Prowadzacy
w trakcie zaje¢ 1 podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac si¢ beda w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajgcia odbywac si¢ beda zgodnie z aktualnym planem zajgc

4. Konsultacje odbywac si¢ beda zgodnie z obowigzujacym terminarzem

*do decyzji koordynatora

Tabela podsumowujaca
Odniesienie danego

Efekt ksztatcenia  efektu do efektow  Cele przedmiotu iz Wl EH B e Sposéb oceny
: programowe dydaktyczne
kierunkowych

EKO1 K W17, K W18 W1-W6 i F1-F3, P1,
Cl,C2 ZP1-ZP6 1-4 P2

EKO02 K_ W17, K W18 W1-W6 i F1-F3, P1,
Cl,C2 ZP1-7ZP6 1-4 P2

EKO03 K_U04, K_U09, cL C2 7P1.7P6 14 F1-||=332, P1,

EKO04 K_U04, K_U09, C1, C2 ZP1-7P6 1-4 Fl-ll-;f:’z, P1,

EKO05 K_KO03, K_K11 C1, C2 ZP1-7P6 1-4 Fl—l:.:; P1,

EKO7 K_KO03, K_K11 C1, C2 ZP1-7P6 1-4 Fl—l:.:; P1,




