Zatqcznik 5 do WSZIK (PZ4)

KARTA MODUtU KSZTALCENIA

Informacje ogdine

Nazwa modutu ksztatcenia/przedmiotu
Ocena stanu odzywienia

@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Zdrowia
Zaktad Zdrowia Publicznego

@ Kod modutu (wypetnia @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu
koordynator ECTS) kierunkowego obowigzkowy
@ Poziom studiow Liczba punktéw ECTS @ Poziom przedmiotu
2 srednio- zaawansowany
studia | stopnia
@ Rok studiow Liczba godzin w semestrze 15 Liczba godzin w tygodniu
111 rok, semestr VI wyk. éw. lab. sem. zp. wyk. ¢w. lab. sem.  zp.
studia stacjonarne 15 30 1 2

studia niestacjonarne
@ Jezyk wyktadowy: jezyk polski
Wyktadowca (wyktadowcy)

Agnieszka Osinska, mgr
Informacje szczegétowe

‘ 14 Wymagania wstepne

1.  Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka
2.  Podstawowa wiedza dotyczaca funkcji fizjologicznych makro- i mikrosktadnikow.
‘ 15 Cele przedmiotu
C1 Zapoznanie z metodami oceny stanu odzywienia oraz ich praktycznym zastosowaniem.
c2 Przedstawienie zalezno$ci pomiedzy stanem odzywienia a stanem zdrowia oraz skutkow
zaburzen stanu odZzywienia
‘ 16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw przedmiotu
WIEDZA

EKO1 Student zna metody oceny stanu odzywienia C1

EKO2 Student zna i rozumie skutki zaburzen odzywienia dla stanu Cc2
zdrowia.

UMIEJETNOSCI

EKO3 Student potrafi przeprowadzi¢ ocen¢ stanu odzywienia z C1
zastosowaniem adekwatnej metody.

EKO04  Student potrafi sformutowaé podstawowe zalecenia majace c2
niwelowac skutki zaburzen stanu odzywienia.

KOMPETENCJE

EKO5 Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu stalego C1,C2
uaktualniania wiedzy i1 umieje¢tnosci zawodowych.

EKO06  Student potrafi wspotpracowac z innymi specjalistami dla C1,C2
zapobiezenia skutkom zaburzefn odzywiania

17 Tresci programowe

forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie do efektéw
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
w1 Wprowadzenie. Definicja stanu 1 EKO01, EK03

odzywienia, zaburzen odzywienia. Cel
przeprowadzania oceny stanu odZzywienia,
klasyfikacja metod.




w2 Zapotrzebowanie organizmu na energig 1 EKO01, EK03
oraz makrosktadniki. Podstawowa
przemiana materii. EKO1, EKO3
W3 Ocena stanu odzywienia za pomocg 1
wywiadu ogblnego, wywiadu
zywieniowego oraz badania lekarskiego.
W4 Budowa sktadu ciata. Metody 1 EKO1, EKO3
antropometryczne stuzace do oceny stanu
odzywienia.
W5 Ocena stanu odzywienia metoda 1 EKO1, EKO3
bioimpedancji elektrycznej.
W6 Wykorzystanie markeréw biochemicznych 2 EKOL, EKO3
W ocenie stanu odzywienia.
w7 Ocena stanu odzywienia dzieci i 1 EKO1, EKO3
mtodziezy. Siatki centylowe.
w8 Ocena stanu odzywienia 0sob starszych. 2 EKO1, EKO3
Skala MNA.
W9 Ocena stanu odzywienia grup ludnosci — 1 EKO1, EKO3
statystyka demograficzno — zdrowotna
W10 Zaburzenia stanu odzywienia — 2 EKO02, EK04
niedozywienie. Definicja, podzial, kryteria
rozpoznania. Skutki niedozywienia.
Wil Zaburzenia stanu odzywienia — nadwaga i 2 EKO02, EK04
otylos§¢. Charakterystyka, kryteria
rozpoznania, konsekwencje zdrowotne.
Suma godzin 15
forma zajec¢ — zajecia praktyczne liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
ZP1 Obliczanie zapotrzebowania na energie, 2 EKO05, EK06
makrosktadniki. Wyliczanie PPM — zajecia
praktyczne.
ZP2 Opracowanie wlasnego kwestionariusza 8 EKO03, EKO05, EK06
wywiadu ogdlno-zywieniowego.
Przeprowadzanie wywiadu — ¢wiczenia.
ZP3 Wykonywanie pomiarow 8 EKO03, EKO05, EK06
antropometrycznych i wyliczanie
wskaznikow dla oceny stanu odzywienia na
ich podstawie, interpretacja wynikow.
ZP4 Ocena stanu odzywienia metoda 4 EKO03, EKO05, EK06
bioimpedancji elektrycznej — ¢wiczenia
praktyczne.
ZP5 Analiza wynikow badan biochemicznych 2 EKO03, EKO05, EK06
pod katem oceny stanu odzywienia —
zajecia praktyczne.
ZP6 Praktyczne wykorzystanie siatek 2 EKO03, EKO05, EK06
centylowych w ocenie stanu odzywienia
dzieci i mtodziezy. EKO03, EKO05, EK06
ZP7 Ocena stanu odzywienia za pomocg skali 2 EKO04, EKO05, EK06
MNA — interpretacja wynikow.
ZP8 Opracowywanie zalecen dietetycznych w 2
przypadku zaburzen stanu odzywienia —
niedozywieniu lub otylosci.
suma godzin 30
forma zajec - laboratoria liczba liczba odniesienie do efektow




godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
L1
suma godzin
1 Wyktad informacyjny z uzyciem prezentacji multimedialnej
2. Praca w grupach
3. Dyskusja
‘ 19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1. Aktywnos¢ na zajgciach
F2. Obserwacja pracy studenta
F3 Kolokwia czgstkowe
P1. Zaliczenie koncowe

20 Obcigzenie praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z 45
nauczycielem
Przygotowanie si¢ do zajec¢ 5
Przygotowanie si¢ do 5
zaliczenia koncowego
SUMA 55
SUMARYCZNA LICZBA 2
PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Jarosz M.: Praktyczny poradnik dietetyki

2. Ostrowska L., Orywal K., Stefanska E.: Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. Wyd. PZWL,
Warszawa 2018.

Literatura uzupetniajaca:

!_\

22 Kryteria oceny *
Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest:
-oddanie wszystkich prac projektowych wykonywanych na zajeciach,
-uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium sprawdzajacego wiedzg,
-obecnos$¢ na zajeciach (w przypadku nieobecnosci zaliczenie jej w inny sposob np. w formie referatu)
-przygotowanie prezentacji na zadany temat.
Podstawg zaliczenia wyktaddw jest pozytywna ocena z zaliczenia koncowego. Czas trwania 45 min.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktow.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i treSciach programowych udziela Prowadzacy
w trakcie zaje¢¢ 1 podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac si¢ beda w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac si¢ beda zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac si¢ beda zgodnie z obowigzujacym terminarzem

*do decyzji koordynatora

Tabela podsumowujaca
Odniesienie danego Tresci Narzedzia/metody

Efekt ksztatcenia Cele przedmiotu Sposdb oceny

efektu do efektow programowe dydaktyczne




kierunkowych \

EKO1 K_W18, K_W24 o1 WLWS 123 FLE2 S
EKO02 K_W21, KW_22 o W10, Wit 123 FLE2 S
EKO03 K_U09, K_U12 W1-W9, ZP2- F1, F2, F3,
EKO4 K_U04, K_U06, o W10, WAL, 123 F1, F2, F3,
K_U08 ZP8 2 P1
EKOS K K03 C1, C2 ZP1-7P8 123 FLELES
EKO06 K_KOL, K_K02 o1 c2 . 123 FLF2 F




