Zatqcznik 5 do WSZIK (PZ4)

KARTA MODUtU KSZTALCENIA

Informacje ogdine

Nazwa modutu ksztatcenia/przedmiotu
Pracownia zywienia i dietetyki
@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydzial Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Zdrowia
Zaktad Zdrowia Publicznego

@ Kod modutu (wypetnia @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu
koordynator ECTS) kierunkowego obowigzkowy
@ Poziom studiow Liczba punktéw ECTS Poziom przedmiotu
3 srednio- zaawansowany
studia | stopnia
@ Rok studiow Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
111, semestr V wyk. éw. lab. sem. zp. wyk. ¢w. lab. sem. zp.
studia stacjonarne 60 4

studia niestacjonarne
@ Jezyk wyktadowy: jezyk polski
Wyktadowca (wyktadowcy)

Agnieszka Osinska, mgr
Informacje szczegétowe

‘ 14 Wymagania wstepne

1. Wiedza i umiejetnosci z zywienia cztowieka, dietetyki, di
c1 Zapoznanie studenta z praktycznymi aspektami pracy zawodowej.
c2 Zapoznanie studenta z podstawowymi metodami diagnostycznymi wykorzystywanymi w
poradnictwie dietetycznym.
c3 Wyksztatcenie umiej¢tnosci analizy wartosci odzywczej na przyktadzie réznych grup
produktow.
‘ 16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
nr student, ktdry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celé6w przedmiotu
WIEDZA
EKO1 Znai potrafi wdraza¢ zasady racjonalnego odzywiania. C1
EK02 Zna podstawowe metody diagnostyczne oraz oceny stanu C1,C2
odzywienia stosowane w poradnictwie dietetycznym
UMIEJETNOSCI
EKO03 Student potrafi przeprowadzi¢ ocen¢ stany odzywienia oraz C1,C2
ustali¢ w oparciu o nig zalecenia dietetyczne.
EKO04  Student potrafi oceni¢ warto$¢ odzywcza wybranych produktow. Cc3
KOMPETENCJE
EKO5 Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego C1,C2,C3
uaktualniania wiedzy 1 umiejetnosci zawodowych.
EKO6  Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ konsultacj¢ dietetyczng C1,C2
forma zajec - laboratoria liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
L1 Ocena stanu odzywienia: pomiary 8 EKO02, EK03

antropometryczne — z wykorzystaniem
klasycznego fatdomierza, wzrostomierza,
wagi; omowienie wzorOw matematycznych
stuzacych do oceny stanu odzywienia




(BMI, WHR, masa ciata thuszczowa,
beztluszczowa, nalezna masa ciala),
prowadzenie obliczen
L2 Ocena stanu odzywienia: pomiary z 8 EKO03, EK05
wykorzystaniem analizatora Tanita,
interpretacja wynikow
L3 Cisnienie tetnicze krwi, zasady pomiaru, 12 EKO02, EKO03, EK05
samodzielne wykonywanie pomiardéw,
interpretacja wynikow, omowienie
postepowania w przypadku nadci$nienia,
samodzielne uktadanie przyktadowych diet
przez studentow
L4 Poziom glukozy we krwi, wykonywanie 12 EKO02, EK03, EK05
pomiarow glukometrem, analiza wynikow,
omoOwienie aktualnie obowigzujacych
norm, opracowywanie przyktadowych
zalecen dla chorych na cukrzyce

LS Pacjent w gabinecie dietetyka — ¢wiczenia 12 Eﬁgi Eﬁgé EKO3,
praktyczne. '

L6 Analiza wartos$ci odzywczej produktow. 8 EKO01, EK04
Dodatki do zywnosci. Zywno$¢
funkcjonalna. Zywno$é¢é niskokaloryczna

suma godzin 60

1. Analiza tekstow

2. Praca w grupach zadaniowych

3. Burza mézgow

4. Film edukacyjny
\ 19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1. Prezentacja multimedialna
F2. Obecnos¢
F3 Aktywnosé
P1. Kolokwium/ test koncowy

20 Obcigzenie praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z 60
nauczycielem
Przygotowanie si¢ do zajec¢ 30
SUMA 90
SUMARYCZNA LICZBA 3
PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K.: Tabele sktadu i wartos$ci odzywczej
zywnos$ci. Wyd. PZWL, Warszawa 2005.

2. Grzymistawski M., Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. PWN, Warszawa
2012.

3. Publikacje dotyczace zagadnien zwigzanych z dietetyka, dietoterapia, zywieniem cztowieka

Literatura uzupetniajaca:

1.




\ 22 Kryteria oceny *

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem z oceng.
Warunki zaliczenia zaj¢¢:

- Przygotowanie przez studenta konspektu/prezentacji multimedialnej modelu poradnictwa dietetycznego
w wybranych chorobach dietozaleznych, prezentacja pracy wlasnej na forum grupy.

- Student moze uzyska¢ oceny czastkowe za aktywny udzial w zajeciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zaj¢¢, inscenizacja pracy).

Oceng koncowa z zaje¢¢ praktycznych stanowi §rednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela Prowadzacy
w trakcie zaje¢¢ 1 podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac si¢ beda w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac si¢ beda zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac si¢ beda zgodnie z obowigzujacym terminarzem

*do decyzji koordynatora

Tabela podsumowujaca
Odniesienie danego

Efekt ksztatcenia efektu do efektow Cele przedmiotu LLCES N H B G ee Sposdb oceny
: programowe dydaktyczne
kierunkowych
K_W17
EKO1 _ c1 Lo.LE 14 F1, Ezl F3,
KW_18, K W23,
EKO02 Lo K cL 2 114 14 F1, Ezl F3,
K_U08, K_U09,
EKO3 ~ K ULZ, C1,C2 L1-L5 1-4 FL, Ezl F3,
EKO04 K_U26 F1, F2, F3,
C3 L6 1-4 Pl
K_KO03, K_K04
EKOS - - C1,C2,C3 L1-L6 1-4 FL, ';21 F3,
K_KO08
EK06 _ -_ L5 14 F1, Ezl F3,




