Zatqcznik 5 do WSZIK (PZ4)

‘ KARTA MODUtU KSZTALCENIA

Informacje ogdine

Nazwa modutu ksztatcenia/przedmiotu
Zywienie roznych grup ludnosci
@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Zdrowia
Zaktad Zdrowia Publicznego

@ Kod modutu (wypetnia @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu

koordynator ECTS) specjalno$ciowego fakultatywny

@ Poziom studiow Liczba punktéw ECTS Poziom przedmiotu

studia | stopnia 4 $rednio- zaawansowany

@ Rok studiow Liczba godzin w semestrze 15 Liczba godzin w tygodniu

111, semestr V wyk. éw. lab. sem. zp. wyk. ¢w. lab. sem. zp.
studia stacjonarne 30 30 2 2

studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy: jezyk polski
|§| Wyktadowca (wyktadowcy)

Angelika Dadej, dr inZ.
Agnieszka Panasiuk, mgr
Informacje szczegétowe

14 Wymagania wstepne

15 Cele przedmiotu ‘

c1 Przekazanie wiedzy na temat odzywiania czlowieka w zaleznosci od wieku, pici i stanu
fizjologicznego.
C2 Nabycie przez studenta umiejetnosci tworzenia zalecen zywieniowych i planowania zywienia

od dziecinstwa do p6znej starosci.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktéry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celé6w przedmiotu
WIEDZA
EKO1 Student rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do C1,C2
poznej starosci.
EKO02 Student zna zasady zdrowego stylu zycia dla mlodziezy i C1,C2

dorostych. Student posiada wiedze z zakresu zywienia kobiet
ciezarnych, karmigcych oraz niemowlat.

UMIEJETNOSCI
EKO03 Student potrafi zaplanowac zywienie pacjenta na réznych etapach C1,C2
zycia (od wczesnego dziecinstwa do poznej starosci).
EKO04 Student potrafi opracowac plan zywienia i zalecenia zywieniowe C1,C2
w okresie cigzy 1 karmienia piersia.
KOMPETENCJE
EKOS5 Student jest §wiadomy edukowania zywieniowego roznych grup C1,C2
ludnosci poczawszy od dzieci konczac na osobach starszych.
EKO6  Student posiada umiejgtnosci pracy w grupie. C1,C2
forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie do efektéw
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
w1 Zywienie niemowlat i dzieci w wieku 1-3 4 EKO01, EK02

lat
W2 Zywienie dzieci i mtodziezy 4 EKO01, EK02




W3 Zywienie w okresie prokreacji (zywienie w 2 EKO1, EK02
planowaniu rodziny)
w4 Zywienie kobiet cigzarnych i kobiet 6 EKOL, EK02
karmigcych
W5 Zasady zdrowego zywienia osob dorostych 4 EKO01, EK02
W6 Zywienie pacjentow w wieku podesztym 6 EKO01, EK02
W Niebieskie strefy — recepta na zdrowie od 2 EK01, EK02
ludzi zyjacych najdiuzej
w8 Egzamin koncowy 2
suma godzin 30
forma zajec - zajecia praktyczne liczba liczba odniesienie do efektéw
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
ZP1 Cwiczenia z wykorzystaniem siatek 4 EKO01, EK02, EKO03,
centylowych, opracowywanie menu EKO04, EKO05, EK06
niemowlecia i dziecka w wieku 1-3 lat
ZP2 Przygotowywanie i prezentowanie prac 4 EKO01, EK02, EKO03,
wlasnych na temat btedéw zywieniowych EKO04, EKO05, EK06
wsrod dzieci 1 mlodziezy, tworzenie zalecen
zywieniowych dla dzieci i mlodziezy
ZP3 Uktadanie jadtospisow dla kobiet 2 EKO01, EK02, EKO03,
planujacych ciaze EKO04, EK05, EK06
ZP4 Tworzenie zalecen zywieniowych i 6 EKO01, EK02, EKO3,
jadtospiséw dla kobiet cigzarnych i EKO04, EKO05, EK06
karmigcych
ZP5 Tworzenie zalecen zywieniowych i 4 EKO01, EK02, EKO03,
jadtospiséw w prawidlowym zywieniu 0séb EKO04, EKO05, EK06
dorostych
ZP6 Tworzenie zalecen zywieniowych i 6 EKO01, EKO02, EKO03,
jadtospiséw dla pacjentow geriatrycznych EKO04, EKO05, EK06
ZP7 Kolokwia sprawdzajace wiedzg studentow, 4 EKO01, EKO02, EKO03,
prezentowanie projektow wiasnych EKO04, EK05, EKO06
suma godzin 30
forma zajec - laboratoria liczba liczba odniesienie do efektéw
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
L1
suma godzin
1. Wyktady informacyjne z uzyciem sprzgtu multimedialnego
2. Praca projektowa indywidualna
3. Praca w grupach
4. Dyskusja/burza mozgow
5. Metoda studium przypadku
F1. Ocena aktywno$ci studenta w czasie zajec
F2. Zaliczenie kazdego ¢wiczenia
F3 Kolokwia sprawdzajace wiedzg
P1. Egzamin koncowy
P2. Egzamin
forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z 60
nauczycielem




Przygotowanie si¢ do zajec 20

Przygotowanie si¢ do zaliczen 20
SUMA 100
SUMARYCZNA LICZBA 4
PUNKTOW ECTS DLA

PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajgca

Literatura podstawowa:

1.  Ciborowska H., Rudnicka A.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. PZWL, Warszawa
2019.

2. Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki

3. Gawecki J., Grzymistawski M.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. PWN, Warszawa
2010.

Literatura uzupetniajaca:

1. Cichocka A., Szostak — Wegierek D.: Zywienie kobiet w cigzy. Wyd. PZWL, Warszawa 2018.

2. Jarosz M.: Zywienie 0sob w wieku starszym. Porady lekarzy i dietetykow. Wyd. PZWL,
Warszawa 2008.
3. Buettner D.: Niebieskie strefy. Wydawnictwo Galaktyka, Warszawa 2014.

22 Kryteria oceny *

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zaje¢cia koncza si¢ zaliczeniem z oceng

Warunkiem zaliczenia zajec praktycznych jest:

-oddanie wszystkich prac projektowych wykonywanych na zajeciach,

-uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium sprawdzajacego wiedze,

-0becnos¢ na zajeciach (w przypadku nieobecnosci zaliczenie jej w inny sposob np. w formie referatu)
Podstawg zaliczenia wyktadow jest pozytywna ocena z egzaminu koncowego. Czas trwania 45 min.
Egzamin w formie pisemnej, zadania typu otwartego i testowego. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej
jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktow.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela Prowadzacy
w trakcie zaje¢ 1 podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac si¢ beda w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac si¢ beda zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac si¢ beda zgodnie z obowigzujacym terminarzem

*do decyzji koordynatora

Tabela podsumowujaca
Odniesienie danego

Efekt ksztatcenia  efektu do efektow  Cele przedmiotu Uit NI HEY L] Sposdb oceny
T programowe dydaktyczne
EKO1 K_W09

- ' W1-WS8, ZP1- F1-F3, P1,
ﬁ_wg C1,C2 2p7 1-5 P>

EKO2 ﬁ_w(l)g Cl C2 W1-WS8, ZP1- 1.5 F1-F3, P1,
K_W19, ’ ZP7 P2

EKO03 K_U12, K_U16 W1-W8, ZP1- F1-F3, P1,
C1,C2 2p7 1-5 P>

EKO04 K _U12, K_U16 W1-WS8, ZP1- i F1-F3, P1,
C1,C2 2p7 1-5 P>

EKO05 K_KO05, K_KO08, W1-WS8, ZP1- i F1-F3, P1,
C1,C2 2p7 1-5 P>




EKO06

K_K11

C1,C2

W1-WS8, ZP1-
ZP7

1-5

F1-F3, P1,
P2




