Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/ 2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia

Praktyka kierunkowa | (wstepna w szpitalu)

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Zaktad Dietetyki

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
obowiazkowy

5. Poziom studiéw
studia | stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
4

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
rok |, semestr Il (letni)

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

120

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Agnieszka Panasiuk, mgr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Znajomos¢ podstawowych zagadnien z zakresu fizjologii zywienia cztowieka oraz technologii
zywnosci i potraw oraz towaroznawstwa

13. Cele przedmiotu

C1 Poznanie srodowiska szpitalnego i struktury organizacyjnej szpitala.

C2 Zapoznanie organizacjg i funkcjonowaniem kuchni, w tym z czynnosciami zwigzanymi z
przygotowywaniem/przyjmowaniem dostarczanych positkdw oraz ich dystrybucji na oddziatach.

C3 Poznanie schematdow przygotowywania zywienia przez ewentualng firme zewnetrzng realizujgca zlecenie
szpitala oraz z wymogami sanitarno-epidemiologicznymi dotyczgcymi dostarczania oraz przyjecia positkow.

C4 Zapoznanie z zasadami BHP oraz prowadzong dokumentacjg w celu zapewnienia bezpieczenstwa
Zywnosci i Zzywienia.

C5 Udziat w wydawaniu positkdéw dla pacjentéw hospitalizowanych.

C6 Pomoc w karmieniu pacjentéw, ktérzy wymagajg pomocy drugiej osoby

C7 Zapoznanie z rodzajami diet stosowanych w szpitalu.

C8 Poznanie charakterystyki poszczegdlnych diet z uwzglednieniem produktdw wskazanych i
przeciwwskazanych oraz zalecanych technik kulinarnych.

C9 Zapoznanie z zasadami planowania i wdrazania odpowiedniego zywienia, w zaleznosci od stanu zdrowia
pacjenta oraz wystepujgcych chordb wspoéttowarzyszacych.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych




Student, ktory zaliczyt przedmiot:

odniesienie do
kierunkowych efektow

uczenia sie
WIEDZA
EUO1 zna strukture organizacyjng i rozumie specyfike srodowiska K_W08
zawodowego, w ktdrym odbywa praktyke.
EUO02 posiada wiedze na temat procedur/ elementéw dokumentacji K_Wo07
jednostki w zakresie zywienia pacjentow.
EUO3 posiada wiedze na temat zasad bezpieczeristwa zywnosci K_W36
i zywienia, zasad BHP oraz przepiséw sanitarno-higienicznych,
obowigzujgcych w szpitalu.
UMIEJETNOSCI
EUO4 potrafi wspdtpracowaé z zespotem pracowniczym szpitala podczas K_U29
przygotowywania/przyjmowania i dystrybucji positkéw
EUOS potrafi postugiwac sie zaleceniami zywieniowymi obowigzujgcymi w K_U17
szpitalu.
EUO6 potrafi prawidtowo wydac positek dla pacjenta hospitalizowanego, z K_U03, K_U05
uwzglednieniem zlecen lekarskich dotyczacych diety.
EUOQ7 potrafi dobra¢ odpowiednig diete do stanu zdrowia chorego. K_UO05, K_U18
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
EUO8 przejawia wtasciwy stosunek do pacjenta w czynnosciach zwigzanych K_KO05
z pomoca w jego karmieniu.
EUQ9 potrafi samodzielnie wykona¢ powierzone obowigzki zwigzane z K_K08

wydawaniem positkdw dla pacjentéw.

15. Tresci programowe

Forma zaje¢ — praktyka

1. Charakterystyka struktury organizacyjnej szpitala, poznanie specyfiki Srodowiska zawodowego w

miejscu odbywania praktyki.

2. Charakterystyka bloku zywienia — organizacji i funkcjonowania pracy kuchni/ zasad wspétpracy z

ewentualng firmg zewnetrzna.

3. Charakterystyka przygotowywania przez kuchnie/przyjmowania zywnosci od ewentualnej firmy

zewnetrznej realizujgcej zlecenie szpitala oraz schematéw dystrybucji positkow.
4. Zasady BHP, wymogi sanitarno-epidemiologiczne oraz wewnetrzne procedury obowigzujgce w

placéwce, majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

5. Dokumentacja jednostki prowadzona w zakresie zwigzanym z zywnoscig i zywieniem.
6. Zasady prawidtowego wydawania positkdw dla pacjenta hospitalizowanego oraz przygotowanie w

kierunku odpowiedniego podejscia do pacjenta w czynnosciach zwigzanych z pomocg w jego karmieniu.
7. Charakterystyki poszczegélnych diet stosowanych w szpitalu, z uwzglednieniem produktéw wskazanych

i przeciwwskazanych oraz zalecanych technik kulinarnych.

8. Zasady planowania i wdrazania odpowiedniego zywienia, w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta oraz

wystepujgcych chordb wspéttowarzyszacych.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Pokaz

2. Obserwacja

3. Rozmowa/instruktaz/poradnictwo

4. Materiaty/narzedzia i dokumenty udostepnione studentowi

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujgca)

F1. rozmowa z praktykantem

F2. obecnosc

F3. obserwacja pracy praktykanta (hospitacja) i codzienna wspdtpraca z praktykantem




F4. aktywnos¢

P1. Ocena opiekuna zaktadowego

P2. Ocena opiekuna uczelnianego (ustne zaliczenie praktyki)
18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 120

SUMA 120

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

DLA PRZEDMIOTU
19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:
1) Dietetyka : zywienie zdrowego i chorego cztowieka / Helena Ciborowska, Anna Rudnicka ;
wspotpr. Artur Ciborowski. - Wyd. 3 uzup. (dodruk). - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, cop. 2010.
2) Zywienie cztowieka podstawy nauki o zywieniu. 1 / redakcja naukowa Jan Gawecki. - Wydanie 3
zmienione. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010.
3) Zarzadzanie bezpieczenstwem zywnosci : zagadnienia podstawowe / Witold Nierzwicki. -
Gdansk : Wyzsza Szkota Turystyki i Hotelarstwa, 2016.
4) Fizjologia zywienia / red. nauk. Hanna Krauss. — Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019.

20. Formy oceny — szczegoty
Ocena wystawiana jest na podstawie opinii i oceny zaktadowego opiekuna praktyki, uzupetnionego
dzienniczka praktyki, karty osiggnietych efektéw ksztatcenia praktykanta oraz ustnego zaliczenia
podsumowujgcego (opiekun uczelniany praktyki).

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Miejsca odbywania praktyk: szpital, ZOL (oddziat szpitalny oraz kuchnia w placéwkach zywienia

zbiorowego zamknietego).

2. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem
* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzgcej zajecia oraz
konsultacje




