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          KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021 
INFORMACJE OGÓLNE 

1.  Nazwa przedmiotu kształcenia  
Żywienie człowieka na przestrzeni wieków 

 

2. Nazwa jednostki prowadzącej moduł  
Wydział Nauk o Zdrowiu 

Zakład Dietetyki 

3. Grupa treści kształcenia                               
                  - 

4. Typ  przedmiotu 
do wyboru 

5. Poziom studiów  
studia I stopnia  

6. Liczba punktów ECTS 
1 

7. Poziom przedmiotu 
podstawowy 

8. Rok studiów, semestr 
I rok, semestr I- zimowy 

9. Liczba godzin w semestrze 
Wyk.            Ćw.              L*            Prj.              Pbn.                Zp.                      Pr. 

15                  
 

10. Język wykładowy: polski 
 

11. Wykładowca (wykładowcy)  
Beata Kosińska, dr  

 

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 
12. Wymagania wstępne 

1) brak 

13. Cele przedmiotu 

C1   Zapoznanie studenta ze sposobem odżywiania się społeczeństw na przestrzeni wieków. 

C2   Zrozumienie wpływu epok historycznych na transformację żywnościową i żywienia człowieka. 

C3   Identyfikacja czynników zmieniających sposób produkcji żywności i żywienia społeczeństw w 
ujęciu historycznym 

14. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

          Student, który zaliczył przedmiot: 
odniesienie do 
kierunkowych                                                                                                               

efektów uczenia się 

                                                                          WIEDZA 

EU01  Student zna sposób technologii produkcji żywności i żywienia 
człowieka na przestrzeni epok historycznych, uwzględniając zmiany 
społeczno- ekonomiczne w Polsce i na świecie.  

K_W06, K_W14 

                                                                    UMIEJĘTNOŚCI 

EU02  Student potrafi wyrazić swoją wiedzę pisemnie lub ustnie na temat 
historii żywienia człowieka, na poziomie akademickim.  

K_U23,  

                                                                   KOMPETENCJE SPOŁECZNE 
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EU03 Student nabył umiejętność i potrzebę ciągłego uzupełniania wiedzy 
na temat historii  żywności i żywienia i zmian m.in.: w zakresie technologii 
żywienia człowieka. Potrafi prezentować własne pomysły w oparciu o 
argumenty wybranych perspektyw teoretycznych lub poglądów innych 
autorów, kierując się przy tym zasadami etycznymi.  

K_K03, K_K10 

15. Treści programowe 

 Forma zajęć - wykłady 

1) Rozwój nauk o żywności i żywieniu w ujęciu historycznym 
2) Żywienie człowieka od paleolitu do średniowiecza 
3) Żywienie człowieka w okresie renesansu i baroku 
4) Żywienie człowieka w czasach nowożytnych 
5) Żywienie człowieka w okresie współczesnym 
6) Historia zmian sposobu żywienia Polaków 
7) Współczesne dylematy żywienia człowieka w ujęciu społeczno- politycznym  

Forma zajęć - ćwiczenia 

 

16. Narzędzia/metody dydaktyczne 
 

1. Wykład + prezentacja 

2. Rozwiązywanie problemu 

3. Objaśnienie i prezentacja multimedialna 

4. Konsultacje 

17. Sposoby oceny (F – formująca; P – podsumowująca) 
 

F1. Prezentacja multimedialna 

F2. Projekt  

P1. Kolokwium na zajęciach 

18. Obciążenia pracą studenta 
 

forma aktywności                                                średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności                                          
                                                          

Godziny kontaktowe z nauczycielem**                          17 
 

Przygotowanie się do zajęć i kolokwium                         8 

SUMA                                                                                    25 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS                           1 
DLA PRZEDMIOTU 

19. Literatura podstawowa i uzupełniająca  

Literatura podstawowa: 

1) Gawęcki J., Hryniewiecki L.: Żywienie człowieka. Podstawy nauki o żywieniu. T1., Wyd. 
PWN, Warszawa 2004. 

2) Jabłoński M. (red.): Vademecum żywienia człowieka. Oficyna Wydawnicza Medyk, 
Warszawa 2016. 

Literatura uzupełniająca: 

1) www.IŻŻ.waw.pl 

2) www.ncez.pl 

20. Formy oceny - szczegóły 

Należy wpisać skrócony opis sposobu wystawiania oceny końcowej.  
Zaliczenie wykładów 
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Forma zaliczenia – pytania testowe jednokrotnego wyboru. 

Procent prawidłowych odpowiedzi  z egzaminu odpowiada ocenie: 

• 0 – 59 % - niedostateczny (2,0) student osiągnął efekty kształcenia w stopniu niedostatecznym 

• 60 – 67,25% - dostateczny (3,0) student osiągnął efekty kształcenia w stopniu dostatecznym 

• 67,5 –74,75% - dostateczny plus (3,5) student osiągnął efekty kształcenia w stopniu dostatecznym 

plus 

• 75 –82,25%  - dobry (4,0) student osiągnął efekty kształcenia w stopniu dobrym 

• 82,5– 89,75% - dobry plus (4,5) student osiągnął efekty kształcenia w stopniu dobrym plus 

• 90 – 100%-  bardzo dobry (5,0) student osiągnął efekty kształcenia w stopniu bardzo dobrym 

 
21. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Bezpośrednich informacji o tematyce zajęć i treściach programowych udziela Prowadzący 
w trakcie zajęć i podczas konsultacji 

2. Zajęcia odbywać się będą w PSW w Białej Podlaskiej 

3. Zajęcia będą się odbywać zgodnie z aktualnym planem zajęć 

4. Konsultacje będą się odbywać zgodnie z obowiązującym terminarzem 
*L – laboratorium (w przypadku zajęć z języka obcego oznacza lektorat) 

**    Zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzącej 

zajęcia oraz konsultacje 

 


