KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACIJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Promocja zdrowia

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Zdrowia Publicznego

3. Grupa tresci ksztafcenia

4. Typ przedmiotu
Obowigzkowy

5. Poziom studiow
Drugiego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
| rok, semestr |- zimowy

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

15 15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Barbara Jedrzejewska, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) brak

13. Cele przedmiotu

C1 Dostarczenie wiedzy na temat gtéwnych zagadnien z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki
choréb (idea, pojeciami, celami, kierunkami i metodami dziatania, podstawowymi dokumentami,
instytucjami funkcjonujgcymi w obszarze promocji zdrowia i profilaktyki).

C2 Uzyskanie wiedzy niezbednej do podejmowania dziatan stuzgcych umacnianiu zdrowia i
ksztattowaniu postawy prozdrowotnej.

C3 Uzyskanie umiejetnosci oceny najwazniejszych zagrozen zdrowia oraz zapobiegania chorobom
w rodzinie i spotecznosci.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektdw uczenia sie

WIEDZA

P_W1 Definiuje podstawowe zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i K_W01, K_ W02,
profilaktyka. K_W16, K_W18,
P_W?2 Charakteryzuje gtéwne determinanty zachowan zdrowotnych i K_W19

zagrozenia dla zdrowia.
P_W3 Wskazuje placowki i instytucje realizujgce zadania z zakresu
promocji zdrowia i profilaktyki.

UMIEJETNOSCI

P_U1 Dobiera odpowiednie metody dziatan promujgcych zdrowie na K_U01, K_U02,
réznych poziomach. K_U03, K_U08,




P_U2 Realizuje i przedstawia wtasne projekty programoéw profilaktycznych K_U14,K_U19,

w zaleznosci od wieku, pfci, stanu zdrowia oraz warunkdw zycia. K_U27
KOMPETENCJE SPOLECZNE
P_K21 Potrafi pracowa¢ w zespole wykorzystujgc wiedze na temat K_KO01, K_KO07, K_KO8

problemdw promocji zdrowia, w tym kierowaé praca grupy
P_K2 Przejawia zainteresowanie problematyka z zakresu promocji zdrowia
i profilaktyki w okreslonych spotecznosciach

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1) Pojecie zdrowia. Czynniki ksztattujgce stan zdrowia. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce.

2) Gtéwne zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne ludnosci. Nieréwnosci w zdrowiu.

3) Rozwdj idei promocji zdrowia. Definicje, cele, zadania promocji zdrowia. Gtéwne kierunki
dziatania w promocji zdrowia. Podstawowe dokumenty promocji zdrowia.

4) Profilaktyka i jej znaczenie we wspotczesnej koncepcji zdrowia.

5) Znaczenie promocji zdrowia w rozwigzywaniu gtdwnych problemdéw zdrowotnych. Promocja
zdrowia a profilaktyka.

6) Zasady konstruowania programow profilaktycznych i programéw promocji zdrowia dla
wybranych grup odbiorcéw.

7) Zasady prowadzenia marketingu spotecznego dla potrzeb promocji zdrowia.

8) Profilaktyka i wczesne wykrywanie choréb cywilizacyjnych i nowotworowych

9) Ocena jakosci praktyki promocji zdrowia i profilaktyki.

Forma zajec - éwiczenia

1) Wplyw srodowiska na zdrowie cztowieka. Dziatania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia w
wybranych chorobach cywilizacyjnych.

2) Promocja zdrowia w miejscu pracy. Przyktady programéw profilaktycznych: antynikotynowy,
antyalkoholowy, aktywnosci fizycznej, rozwigzywania stresow.

3) Dziatania promocyjne w przypadku urazéw i wypadkdw. Zapobieganie wypadkom przy pracy,
w szkotach, wypadkom drogowym, samobdjstwom.

4) Promocja zdrowia psychicznego: dzieci i mtodziezy, oséb w wieku produkcyjnym, ludzi
starszych.

5) Zagrozenia zdrowotne w chorobach przewlektych. Profilaktyka nowotwordw ztosliwych,
chordb uktadu krazenia, cukrzycy itp.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacjg multimedialng,

Analiza przypadkow,

Praca w grupach,

Dyskusja,

Gl (W

. projekt programu profilaktycznego

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Program profilaktyczny

F2. Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach

P1. Zaliczenie z oceng

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 30

Naktad pracy studenta 20

SUMA 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU




19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Stawiarska P., Kierunki wspoétczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen. Profilaktyka XXI
wieku, Difin 2019.

2) Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.; Promocja zdrowia; Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008

Literatura uzupetniajaca:

1) Cianciara D.; Zarys wspétczesnej promocji zdrowia; Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2010

2) Nowak F.P., Rogowska A.M., Promocja zdrowia w srodowisku szkolnym; Wydawnictwo
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej

3) Profilaktyka wybranych problemoéw zdrowotnych: (w wymiarze edukacyjnym) / pod red. nauk.
Katarzyny Borzuckiej-Sitkiewicz, Katarzyny Kowalczewskiej-Grabowskiej. - Katowice:
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2013.

20. Formy oceny - szczegoty

Formy i warunki zaliczenia przedmiotu;

1. Uzyskanie wymaganej liczby obecnosci na ¢wiczeniach i wyktadach (dopuszczalna jedna

nieobecnosé nieusprawiedliwiona)

2. Uzyskanie pozytywnej oceny pisemnego sprawdzianu wiedzy z ¢wiczen i wyktadéw

3. Przedstawiona w trakcie zaje¢ prezentacja z zakresu problematyki uzaleznien z wybranych
tematéw wymienionych przez prowadzacych
Wyktad konczy egzaminem w formie testu, obejmuje on materiat z wyktadéw sktada sie z 30 pytan
testowych wielokrotnego wyboru, jednokrotnego wyboru, pytania wymagajace krotkiej
odpowiedzi, pytanie z lukg, typu prawda fatsz.
Za poprawng odpowiedz student otrzymuje 1 punkt. Czas przeznaczony na pisanie egzaminu to 40
minut.

0-50% - niedostateczny

51-60% - dostateczny

61-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry

Cwiczenia:

1. Petne uczestnictwo i aktywnos¢ studenta na éwiczeniach

2. Biezaca informacja zwrotna

3. Obserwacja pracy studenta na ¢wiczeniach

4. Przygotowanie do zajec sprawdzanie wiedzy w trakcie ¢wiczen

5. Pisemny sprawdzian wiedzy

- sprawdzian testowy jednokrotnego, wielokrotnego wyboru, wymagajace krétkiej odpowiedszi,
pytanie z luka, typu prawda fatsz, 20 pytan, przeprowadzony na koniec zajeé. Czas trwania 30
minut.

0-50% niedostateczny

51-60% - dostateczny

61-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry

Ocena przygotowanej prezentacji, programu profilaktyki:

Kryteria oceny:

Wykazanie wiedzy i zrozumienie zagadnienia — 0-3 pkt.




Zgromadzenie i przedstawienie aktualnego piSmiennictwa w oparciu o najnowszg wiedze w
zakresie ww. tematu- 0-3 pkt.

Logiczny uktad tresci, plan prezentacji przedstawienie tytutu, celu, istoty prezentacji,
dostosowanie prezentacji do odbiorcow, odpowiednia czcionka, czytelnos¢ elementéw
graficznych, kolorystyka, celowo$¢é zastosowanych animacji, autorstwo prezentacji — 0-5 pkt.
11-9 pkt. —bardzo dobry

8 pkt. — dobry plus

7-6 pkt. — dobry

5 pkt. — dostateczny plus

4 pkt.- dostateczny

Ponizej 4 pkt. Niedostateczny

Kryteria oceny efektéw ksztatcenia

W zakresie wiedzy

Pisemny test — sprawdzian wiedzy

W zakresie umiejetnosci

Kontrola ustna w czasie zaje¢, interpretacja sytuacji podczas pracy w grupach,
W zakresie kompetencji spotecznych

Samoocena, ocena grupy

Obserwacja studenta podczas zajeé, ocena grupy

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozina zapoznaé sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do

laboratorium, itp. Podczas zajeé lub drogg mailowa

2. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢ Sale dydaktyczne PSW, zgodnie z planem

zajec

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) zgodnie z planem zajeé

zamieszczonym na stronie internetowe;j
http://www.pswbp.pl/index.php/pl/sprawy-studenckie/plany-zaj-std/Plany-i-
terminarze-zaj%C4%99%C4%87/Zdrowie-Publiczne/

4. Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce) Zgodnie z harmonogramem

zamieszczonym na stronie internetowej
http://www.pswbp.pl/index.php/pl/aktualnoci-zdr/zakad-zdrowia-publicznego

*L — laboratorium(w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby
prowadzacej zajecia oraz konsultacje



http://www.pswbp.pl/index.php/pl/sprawy-studenckie/plany-zaj-std/Plany-i-terminarze-zaj%C4%99%C4%87/Zdrowie-Publiczne/
http://www.pswbp.pl/index.php/pl/sprawy-studenckie/plany-zaj-std/Plany-i-terminarze-zaj%C4%99%C4%87/Zdrowie-Publiczne/
http://www.pswbp.pl/index.php/pl/aktualnoci-zdr/zakad-zdrowia-publicznego

