KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACIJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Zagrozenia zdrowia psychicznego

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Zdrowia Publicznego

3. Grupa tresci ksztafcenia

4. Typ przedmiotu
Do wyboru

5. Poziom studiow
Drugiego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS

7. Poziom przedmiotu
Srednio-zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
| rok, semestr |

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Ewa Szymczuk, dr n. o zdr.

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

12. Wymagania wstepne

1) Wiedza z psychologii ogdlnej

13. Cele przedmiotu

C1 Poszerzenie wiedzy na temat zdrowia psychicznego

C2 Poznanie zagrozen i pozytywnych czynnikéw ksztattujgcych zdrowie psychiczne

C3 Wyksztatcenie u studentéw umiejetnosci rozpoznawania potrzeb w zakresie zdrowia
psychicznego

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektéw uczenia sie

WIEDZA

P_W1 Rozpoznaje zagrozenia i pozytywne czynniki w ksztattowaniu K_W01, K_W02
zdrowia psychicznego

P_W?2 Zna przyczyny i skutki powstawania zaburzen zdrowia psychicznego K_W01, K_W02

w réznych grupach wiekowych

UMIEJETNOSCI

P_U1 Potrafi wyszukiwac, interpretowac i wykorzystywac potrzebne K_U05, K_U06
informacje dotyczace zagrozen zdrowia psychicznego okreslonej

zbiorowosci

KOMPETENCJE SPOLECZNE

P_K1 Dostrzega potrzebe zaangazowania w dziatania dotyczace K_K02, K_K04

problematyki zdrowia psychicznego

15. Tresci programowe




Forma zajec - éwiczenia

1) Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.

2) Osobowos¢ cztowieka jako determinanta zdrowia psychicznego — zasoby i deficyty.
3) Woptyw stresu na zdrowie psychiczne.

4) Zagrozenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

5) Zagrozenia zdrowia psychicznego oséb dorostych.

6) Agresjaiprzemoc w relacjach rodzinnych.

7) Problematyka samobdjstw.

8) Zjawisko wypalenia zawodowego.

9) Mobbing jako zagrozenie dla zdrowia psychicznego.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja, praca w grupach, praca indywidualna,

Rozwigzywanie problemu

1.
2.
3. Objasnienie i prezentacja multimedialna
4. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Prezentacja multimedialna

F2. Obecnos¢ i aktywnosé na zajeciach

P1. Zaliczenie z oceng

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 15
Naktad pracy studenta 10
SUMA 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Wojciechowska M., Problemy zdrowia psychicznego. Wydawnictwo AHE t6dz, 2010.

2) Stawarz B., Rejman K., Zaburzenia psychiczne i uzaleznienia, jako problem spoteczny i
zdrowotny. Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. ks.
Bronistawa Markiewicza, Jarostaw 2018.

Literatura uzupetniajaca:

1) Okulicz- Kozaryn K.,Ostaszewwski K.(red), Promocja zdrowia psychicznego. Badania i dziatania
w Polsce, Instytut Psychiatrii i Neurlogii, Warszawa 2011.

2) Turzanska-Szacon B., Ochrona zdrowia psychicznego, Wydawnictwo Gaskor, Wroctaw 2012.

20. Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z oceng
Warunkiem zaliczenia zaje¢ jest:

- Przygotowanie przez studenta prezentacji o tematyce promujgcej zdrowie psychiczne w wybranej
grupie spotecznej, wiekowe;.

Prezentacja multimedialna

Kryteria ocen —prezentacji multimedialnej:

- wykazanie wiedzy i zrozumienie zagadnienia — 0-3 pkt.

-zgromadzenie i przedstawienie aktualnego pisSmiennictwa w oparciu o najnowszg wiedze w
zakresie ww. tematu- 0-3 pkt.

-logiczny uktad tresci, plan prezentacji przedstawienie tytutu, celu, istoty prezentacji,
dostosowanie prezentacji do odbiorcéw, odpowiednia czcionka, czytelnos¢ elementow
graficznych, kolorystyka, celowos¢ zastosowanych animacji, autorstwo prezentacji — 0-5 pkt.



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Pa%C5%84stwowej+Wy%C5%BCszej+Szko%C5%82y+Techniczno-Ekonomicznej+im.+ks.+Bronis%C5%82awa+Markiewicza
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Pa%C5%84stwowej+Wy%C5%BCszej+Szko%C5%82y+Techniczno-Ekonomicznej+im.+ks.+Bronis%C5%82awa+Markiewicza

bardzo dobry 11-9 pkt

dobry plus 8 pkt.

dobry 7-6 pkt.

dostateczny plus5 pkt.

dostateczny 4 pkt.

niedostateczny Ponizej 4 punktéw

- Uzyskanie pozytywnej oceny z testu. Test, zawiera 30 pytan jednokrotnego wyboru.
Kryteria oceny testu:

(50%-60%) ocena dostateczna; 3.0

(61%-70%) ocena ponad dostateczna; 3.5

(71%-80%) ocena dobra; 4.0

(81%-90%) ponad dobra; 4.5

(91%-100%) ocena bardzo dobra; 5.0

- Student moze uzyska¢ oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja
zaangazowania studenta w czasie trwania zajed)

Ocene koncowa z ¢wiczen stanowi Srednig arytmetyczng ze wszystkich uzyskanych ocen.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozina zapoznaé sie z prezentacjami do zajeé, instrukcjami do
laboratorium, itp. Podczas zaje¢ lub droga mailowa

2. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢ Sale dydaktyczne PSW

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) zgodnie z planem zajec
zamieszczonym na stronie internetowej uczelni
http://www.pswbp.pl/index.php/pl/sprawy-studenckie/plany-zaj-std/Plany-i-
terminarze-zaj%C4%99%C4%87/Zdrowie-Publiczne/

4. Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce) Zgodnie z harmonogramem
zamieszczonym na stronie internetowej uczelni

*L — laboratorium(w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby
prowadzacej zajecia oraz konsultacje



http://www.pswbp.pl/index.php/pl/sprawy-studenckie/plany-zaj-std/Plany-i-terminarze-zaj%C4%99%C4%87/Zdrowie-Publiczne/
http://www.pswbp.pl/index.php/pl/sprawy-studenckie/plany-zaj-std/Plany-i-terminarze-zaj%C4%99%C4%87/Zdrowie-Publiczne/

