KARTA MODUtU KSZTALCENIA

Informacje ogdlne

Nazwa modutu ksztalcenia
Sporty walki, samoobrona

@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
Zaktad Turystyki i Rekreacji

@ Kod modutu @ Grupa tresci ksztalcenia |E| Typ modutu

(wypetnia koordynator tresci ksztatcenia Przedmiot do wyboru

ECTS) ogblnego

@ Poziom Liczba punktow ECTS [8Poziom przedmiotu
studiow 2 podstawowy

studia [ stopnia

@ Rok studiow, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
semestr ) ]

Il rok, semestr 5 Wyk. Cw. Lab. Sem. Zp. Wyk. Cw. Lab.  Sem. Zp.
studia stacjonarne 30 2

Jezyk wykladowy: polski

Wyktadowca
Tomasz Mazurek - mgr;

Informacje szczegoétowe

14 Wymagania wstepne

1. Dobry stan zdrowia, umiarkowana sprawnos¢ fizyczna

15 Cele przedmiotu
C1 Zapoznanie z podstawowymi umiejetno$ciami z zakresu samoobrony.

C2 Poznanie podstawowych technik walki wrecz.
C3 Zdobycie wiedzy z zakresu bezpiecznego korzystania z przestrzeni publiczne;j.

16 Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do

celow przedmiotu
S1P_U06  Wykorzystuje zdobyta wiedze w praktycznym (zawodowym) C1,C2,C3
dziataniu w $ci$le okreslonym zakresie
S1P_KO6 Ma s$wiadomos¢ znaczenia zachowywania sie w sposob C3
profesjonalny i etyczny
M1P_U11 Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych C1,C2

form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych,
sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin

naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku studiéow
17 TreSci programowe

forma zaje¢ - zajecia praktyczne liczba odniesienie do
godzin S efektow ksztalcenia




1. Podstawowe sposoby poruszania sie z 6 M1P_U11
partnerem lub bez:
pozycja walki,
poczucie dystansu,
2. Wykorzystanie technik recznych 5 M1P_U11
(uderzen):
otwartg dtonig,
nasada dtoni,
piescia
3. Kopniecia: 5 M1P_U11
kolanem,
proste (ap chagi),
okrezne (dollyo chagi),
boczne (yop chagi)
4. Podstawowe sposoby oswobodzenia sie z: 4 M1P_U11, S1P_U06
chwytu za przedramie,
chwytu za ubranie i wtosy z przodu
5. Podstawowe sposoby reakcji na: 6 M1P_U11, S1P_U06
szantaz z wykorzystaniem noza (wersja z
przodu bez przylozenia narzedzia do ciata
osoby napadnietej),
szantaz z wykorzystaniem noza (wersja z
przytozeniem narzedzia do szyi z przodu i
z tytu)
6. Planowanie i programowanie czasu 4 S1P_U06, S1P_K06
wolnego w przestrzeni publicznej
(przewidywanie, zauwazanie i unikanie
niebezpieczenstw). Bezpieczny powrdt do
domu

suma godzin

18 Narzqdz1a /metody/formy dydaktyczne

Tarcze i rekawice bokserskie

2. Atrapy nozy
3. Scenariusze napadu i obrony
19 Sposoby oceny (F - formujaca, P - podsumowujaca)
P1. Zaliczenie konicowe
forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S

Godziny kontaktowe z nauczycielem: 35

e Cwiczenia 30

e Konsultacje 5
Czas pracy wiasnej studenta: 15

e Przygotowanie do zaliczenia 15
SUMA 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 2 (1ECTS=25h)
ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupeltniajaca
Literatura podstawowa:

1. Marek A., Obrona konieczna w prawie karnym. Teoria i orzecznictwo, Wolters Kluwer
Polska, Warszawa 2008

22 Formy oceny - szczegoty




Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje: W - 55%, U -
40%, K- 5%

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie na podstawie aktywno$ci na zajeciach i zaliczeniu praktycznym.
Zaliczenie odbywa sie na podstawie wykonania:

Kopniecie proste w tarcze,

Kopniecie kolanem w tarcze,

Uderzenie tokciem w tarcze,

Rozwigzanie sytuacji ,trudnej”: szantaz nozem z potdystansu, szantaz bezpos$redni nozem z
przytozeniem do ciata.

Kazdy element jest oceniany za pomocg przyporzadkowanych punktéw, a suma punktéw odpowiada
kolejnej ocenie:

50-45 - bardzo dobry (5.0)

44-40 - ponad dobry (4.5)

39-35 - dobry (4.0)

34-30 - dosc¢ dobry (3.5)

29-25 - dostateczny (3.0)

24 i mniej - niedostateczny (2.0

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Zajecia odbywaja sie w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej

2. Zajecia odbywaja sie zgodnie z aktualnym planem zajec

3. Konsultacje odbywaja sie zgodnie z obowigzujacym terminarzem




Tabela podsumowujgca.

Odniesienie danego
efektu do efektow

Efekt ksztalcenia zdefiniowanych dla Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Spos6b oceny
calego programu
(,kierunkowych”)
S1P_U06 K_U01, K _U02 €1,€2,C3 4-6 1,3 P1
S1P_K06 K_K09, K_KP14 c3 6 2,3 P1
M1pP_U11 K_U15,K Ul6, K_UP21 CL,c2 1-5 2,3 P1
Podpis 0soby/ 0s6b prowadzacych Zajecia:........cccovuiiii i s
Podpis Kierownika jednostKi:... ..ottt e e e e e e e s n e e



