Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Gry rekreacyjne
2. Nazwa jednostki (nalezy wskazaé nazwe zgodnie ze Statutem PSW)

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Turystyki i Rekreacji

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
Studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Rok I, semestr Il - letni

9. Liczba godzin w semestrze

Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp.

Pr.

30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopier naukowy wyktadowcy/wyktadowcéw prowadzacych

zajecia)
Michat Bergier - dr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Znajomosé podstaw kategorii pojeciowych z zakresu rekreacji

13. Cele przedmiotu

Cl  Zdobycie podstawowego zasobu wiedzy pedagogicznej i metodycznej z zakresu

prowadzenia zabaw i gier rekreacyjnych.

C2 Zdobycie umigjetnosci komunikacji z grupa, oraz

i mozliwo$ci grupy.

dobierania i
i gier rekreacyjnych w zaleznosci od warunkéw pogodowych, terenowych, celéow, wieku

modyfikacji zabawy

C3  Przygotowanie do samodzielnego zdobywania i doskonalenia wiedzy z zakresu gier i zabaw
rekreacyjnych oraz wykazania si¢ kreatywna postawg w trakcie przygotowan do

prowadzenia wlasnych zajec.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektdw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Student zna i wyjasnia r6znorodne gry i zabawy rekreacyjne,
a takze bezpieczny sposob ich przeprowadzenia

K_Wo1

EUO2 wykazuje znajomo$¢ w zaawansowanym stopniu
kategorii pojgciowych i terminologii w zakresie nauk o
kulturze fizycznej

K_W02

UMIEJETNOSCI

EUO3 potrafi identyfikowaé¢ indywidualne potrzeby 1 mozliwosci
cztowieka i odpowiednio dobiera¢ wlasciwe formy rekreacji

K_U01




EU04 posiada umiejetnosé przygotowania i prezentowania w formie K_U06
ustnej pisemnego raportu wynikow wlasnych dziatan i
przemyslen z wykorzystaniem podstawowych ujec
teoretycznych, a takze r6znych zrodet

EUO5 posiada specjalistyczne umiejetnosci  ruchowe z  zakresu K_U15
wybranych form aktywno$ci fizycznej (rekreacyjnej)
EUO6 potrafi samodzielnie modyfikowa¢ i1 tworzy¢ rézne formy K_U16

aktywnosci  fizycznej w  zaleznoSci od  warunkow
srodowiskowych i atmosferycznych

EUO7 potrafi zaplanowa¢ 1 przeprowadzi¢c imprezy rekreacyjne K_U17
dostosowane do potrzeb uczestnikow, zréznicowanych pod
wzgledem  wieku, stanu  zdrowia, poziomu = wiedzy
1 zainteresowan oraz mozliwo$ci finansowych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO8  wykazuje aktywnos$¢ w samodzielnym podejmowaniu K_K04
zadan, szczegdlnie w sytuacji potrzeb wynikajacych ze
zmieniajacych si¢ warunkow realizacji imprez i zajgc

rekreacyjnych

EUO9  potrafi adaptowac si¢ i dziata¢ w nowych warunkach K_KO06
1 zaistnialych sytuacjach

EU10 wykazuje dbatos$¢ o bezpieczenstwo osdb uczestniczacych K_K12

w zajeciach rekreacyjnych i imprezach turystycznych,
szczegOlnie w sytuacji potencjalnych zagrozen
1 przestrzeganiu sprawdzonych regut postepowania

15. Tresci programowe

Forma zaje¢ — zajecia praktyczne

1) Zajecia organizacyjne, zapoznanie z programem nauczania, tematyka zajeé, podstawowymi
pojeciami, zasadami bezpieczeristwa na zajeciach ruchowych, warunkami zaliczenia.

2) Gryizabawy integracyjne

3) Gryizabawy orientacyjno-porzadkowe

4) Gryizabawy ze spiewem

5) Gryizabawy z nietypowymi przyborami

6) Gryizabawy biezne, wyscigi na wesoto

7) Gry druzynowe z wykorzystaniem siatki (indiaka, ringo, kocykdwka, poduszkéwka, szufléwka, zip itp.)

8) Gry druzynowe i sportowe bez siatki (zbijak, dwa ognie, unihokej, kwadrat itp.)

9) Festyn rekreacyjny

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Prezentacje multimedialne

2. Studiowanie literatury przedmiotu

3. Przybory do gier i zabaw ruchowych (indiaka, palant, czasza, szczudta, pedalo, ringo itd. )

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujgca)

F1. Obecno$¢ na zajeciach 1 aktywny udziat

F2. Konspekty, ocenianie cigglte

P2. Przeprowadzenie wybranego rodzaju gier i zabaw rekreacyjnych z grupa

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem™** 35

Naktad pracy studenta 10

Czytanie wskazanej literatury 5

SUMA 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU 2

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:




1) Bator A., Buta A., Stanek L., (2002): Popularne gry rekreacyjne, Akademia Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie

2) Trzesniowski R. (1995): Zabawy i gry i ruchowe. Warszawa: WSiP.

3) Wegrzyn E., Umiastowska D., Pfawiniska L., (2002) Zabawy i gry ruchowe w wychowaniu
fizycznym, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego

Literatura uzupetniajaca:

1) Bronikowski M., Muszkieta R., (200):Zabawy i gry ruchowe w szkolnym wychowaniu fizycznym,
Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

2) Bator A., Buta A., Stanek L. (2002): Popularne gry rekreacyjne. Krakéw: AWF.

20. Formy oceny — szczegoty
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
zajecia konczg sie zaliczeniem z oceng
Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje:
W -30%, U -60%, K—10%
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest przeprowadzenie wskazanego rodzaju gier i zabaw
rekreacyjnych z grupg, przygotowanie konspektu oraz obecnosé na zajeciach i aktywny w nich udziat.
Ocene koncowg stanowi Srednia arytmetyczna ocen z prowadzenia zajeé, przygotowanego konspektu oraz
obserwacja zaangazowania i pracy studenta w ciggu catego semestru.
21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela prowadzacy
w trakcie zajec i podczas konsultacji
2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej lub w szczegdlnych przypadkach online
3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajec
4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem
* L —laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz
konsultacje



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Akademia+Wychowania+Fizycznego+im.+Bronis%C5%82awa+Czecha+w+Krakowie
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Akademia+Wychowania+Fizycznego+im.+Bronis%C5%82awa+Czecha+w+Krakowie
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11003504
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11003504
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Naukowe+Uniwersytetu+Szczeci%C5%84skiego
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11003671
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Akademia+Wychowania+Fizycznego+im.+Eugeniusza+Piaseckiego+w+Poznaniu

