
Załącznik 2 do WSZJK (P1) 
 

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021 
INFORMACJE OGÓLNE 

1. Nazwa przedmiotu kształcenia 
                                                               Krajoznawstwo 

2. Nazwa jednostki (należy wskazać nazwę zgodnie ze Statutem PSW) 
Wydział Nauk o Zdrowiu, Zakład Turystyki i Rekreacji 

3. Grupa treści kształcenia 
- 

4. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy 

5. Poziom studiów  
Studia pierwszego stopnia 

6. Liczba punktów ECTS 
3 

7. Poziom przedmiotu 
średnio-zaawansowany 

8. Rok studiów, semestr 
I rok, semestr II – letni 

9. Liczba godzin w semestrze 
Wyk.            Ćw.              L*            Prj.              Pbn.                Zp.                      Pr. 

                  15           30 
10. Język wykładowy: polski 

11. Wykładowca (wykładowcy) (imię i nazwisko, stopień naukowy wykładowcy/wykładowców 
prowadzących zajęcia) 
Żbikowski Jarosław - dr 
Michał Bergier - dr 

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 
12. Wymagania wstępne 

1) Znajomość podstaw oraz kategorii pojęciowych z zakresu turystyki 

2) Znajomość i umiejętność posługiwania się podstawowymi pojęciami z zakresu geografii ogólnej 

13. Cele przedmiotu 

C1   Zapoznanie z historią, dorobkiem, tradycjami krajoznawstwa, jego formami i kierunkami oraz   

organizacjami na terenie Polski. 
C2   Poznanie metod oceny walorów krajoznawczych Polski. 

C3    Poznanie materialnych i niematerialnych wartości krajoznawczych Polski. 

C4    Poznanie metod wdrażanie idei krajoznawczych w środowisku szkolnym, metod kształcenia 

krajoznawczego oraz jego roli w kształtowaniu postaw obywatelskich 
C5    Wyposażenie w umiejętności klasyfikacji i oceny zasobów i walorów krajoznawczych i turystycznych. 

14. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

Student, który zaliczył przedmiot: 
odniesienie do kierunkowych 

efektów uczenia się 

WIEDZA 

EU01   Student zna i potrafi wyjaśnić podstawowe zjawiska  
            dotyczące turystyki i krajoznawstwa 

K_W01, K_W02 

UMIEJĘTNOŚCI 

EU02 Student w stopniu podstawowym potrafi posługiwać się  
            terminologią oraz umiejętnością oceny walorów    
            krajoznawczych regionów turystycznych Polski. 

K_U01, K_U02 



EU03 Posiada umiejętności obserwowania, diagnozowania oraz  
            oceny walorów i zasobów turystycznych i krajoznawczych 

K_U02, K_U03, K_U05 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

EU04   Student jest gotowy do podejmowania wyzwań zawodowych i  
           osobistych oraz do komunikowania się z otoczeniem w  
           miejscu pracy 

K_K01, K_K02 

15.  Treści programowe 

Forma zajęć - wykłady 

1) Pojęcie krajoznawstwa. Zasady i zakres działania krajoznawstwa, jego rola w społeczeństwie. 
2) Historia krajoznawstwa w Polsce. 
3) Metody stosowane w krajoznawstwie. 
4) Kierunki działalności krajoznawczej. 
5) Krajoznawstwo a turystyka szkolna. 
6) Dziedzictwo kulturowe Polski. 

Forma zajęć – ćwiczenia/laboratoria/zajęcia praktyczne itp. 

1) Pojęcie krajoznawstwa. Rys historyczny. Organizacja krajoznawstwa w Polsce. 
2) Polskie zamki i pałace. 
3) Polskie obrzędy i zwyczaje. 
4) Walory krajoznawcze Podlaskiego Przełomu Bugu. 
5) Lista światowego dziedzictwa UNESCO – omówienie wybranych obiektów. 
6) Zajęcia terenowe na terenie miasta Biała Podlaska 
7) Zajęcia terenowe - wycieczka krajoznawcza po powiecie bialskim. 
8) Społeczność żydowska – obrzędy i zwyczaje 

16. Narzędzia/metody dydaktyczne 

1. Dyskusja 

2. Prezentacje multimedialne 

3. Rozwiązywanie problemów 

4. Analiza dokumentów 

5. Analiza map przeglądowych (i tematycznych) 

17. Sposoby oceny (F – formująca; P – podsumowująca) 

F1. Obecność i aktywność na zajęciach 

F2. Realizacja zadanych prac/zadań 

P1. Kolokwium końcowe 

P2. Egzamin 

18. Obciążenia pracą studenta 

forma aktywności                                                średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności                               

Godziny kontaktowe z nauczycielem**                     50 
 

Nakład pracy studenta                                                  25 

SUMA                                                                                75     

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS                        3         
DLA PRZEDMIOTU 

19. Literatura podstawowa i uzupełniająca  

Literatura podstawowa: 

1) Bieńczyk G., Krajoznawstwo i jego związki z turystyką, Wyższa Szkoła Ekonomiczna, Warszawa 
2003 

2) Krajoznawstwo w turystyce i szkole, Zarząd Główny PTTK, Warszawa 2003 

3) Janowski I., Krajoznawstwo i turystyka szkolna, Wyd. Akademii Świętokrzyskiej, Kielce 2003 

4) Kruczek Z., Sacha S., Geografia atrakcji turystycznych Polski, wyd. III, Proksenia, Kraków 2009 

5) Kruczek Z., Kurek A., Nowacki M., Krajoznawstwo. Zarys teorii i metodyki. Wyd. III, Proksenia, 
Kraków 2007 

6) Geografia turystyki Polski. Przewodnik do ćwiczeń krajoznawczych pod red.  
A. Stasiaka, Warszawa 2009 

Literatura uzupełniająca: 

1) Prószyńska-Bordas H., Krajoznawstwo : tradycja i współczesność, Difin, Warszawa 2016 

https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=vtls003811395
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Difin


2) Stasiak A. (red.), Dobroniak M., A to Polska właśnie... : przewodnik do ćwiczeń z geografii 
turystycznej i krajoznawstwa : praca zbiorowa, Wydawnictwo Wyższej Szkoły Turystyki i 
Hotelarstwa, Łódź 2006 

20. Formy oceny – szczegóły 

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:  
zajęcia kończą się egzaminem i zaliczeniem z oceną 
Procentowy podział ocenianych efektów w kategoriach wiedza, umiejętności, kompetencje:  
W – 70%, U – 20%, K – 10%. 
Egzamin – test pisemny z treści wykładów: 
Test jednokrotnego wyboru. Czas na wykonanie testu - 35 minut. Poprawna odpowiedź - 1pkt. 
Ocenianie: do 50% - niedostateczny; 51%-65% - dostateczny; 66%-75% - dostateczny plus; 76%-85% - dobry; 
85%-99% - dobry plus; 100% - bardzo dobry 
Warunkiem zaliczenia ćwiczeń jest uzyskanie pozytywnych ocen z prezentacji przygotowywanych przez 
uczestników ćwiczeń oraz z prac kontrolnych i kolokwium końcowego w formie pisemnej lub ustnej. 
Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z kolokwium (5 pytań otwartych/opisowych) jest uzyskanie 60% 
pozytywnych odpowiedzi. 
Ocenę końcową z ćwiczeń stanowi średnia arytmetyczna wszystkich uzyskanych ocen oraz obserwacja 
zaangażowania i pracy studenta w ciągu całego semestru. 

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Bezpośrednich informacji o problematyce zajęć i treściach programowych udziela Prowadzący w 
trakcie zajęć i podczas konsultacji 

1. Zajęcia odbywać się będą w PSW w Białej Podlaskiej lub online 

2. Zajęcia odbywać się będą zgodnie z aktualnym planem zajęć 

2. Konsultacje odbywać się będą zgodnie z obowiązującym terminarzem 
* L – laboratorium (w przypadku zajęć z języka obcego oznacza lektorat) 
** – Zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzącej zajęcia oraz 
konsultacje 
 

 

https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11008594
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11008594
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Wy%C5%BCszej+Szko%C5%82y+Turystyki+i+Hotelarstwa
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Wy%C5%BCszej+Szko%C5%82y+Turystyki+i+Hotelarstwa

