
          KARTA PRZEDMIOTU NA NABÓR 2019/2020 
INFORMACJE OGÓLNE 

1.  Nazwa przedmiotu kształcenia  
Zajęcia sprawnościowe z elementami ratownictwa specjalistycznego  

2. Nazwa jednostki prowadzącej moduł  
Wydział Nauk o Zdrowiu  
Zakład Ratownictwa Medycznego 

3. Grupa treści kształcenia                               
Nauki behawioralne i społeczne 

4. Typ  przedmiotu 
Obowiązkowy 

5. Poziom studiów  
Studia pierwszego stopnia  

6. Liczba punktów ECTS 
 2 

7. Poziom przedmiotu 
Średnio-zawansowany 

8. Rok studiów, semestr 
II rok, semestr III-zimowy 

9. Liczba godzin w semestrze 
Wyk.            Ćw.              L*            Prj.              Pbn.                Zp.                      Pr. 

                      40                    
 

10. Język wykładowy: polski 
 

11. Wykładowca (wykładowcy)  
 

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 
12. Wymagania wstępne 

1) Dobra kondycja fizyczna, zamiłowanie do aktywności ruchowej 

13. Cele przedmiotu 

C1 Celem przedmiotu jest kształtowanie kondycji fizycznej, wzmacnianie wszystkich grup 
mięśniowych, praca nad siłą, wytrzymałością, szybkością organizmu wśród przyszłych ratowników 
medycznych poprzez zajęcia ogólnorozwojowe również w zmiennych warunkach terenowych. 

14. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

          Student, który zaliczył przedmiot: 
odniesienie do 
kierunkowych                                                                                                               

efektów uczenia się 

                                                                    UMIEJĘTNOŚCI 

EU01 Zna sposoby zwiększania sprawności fizycznej; B.W42. 

15. Treści programowe 

 Forma zajęć - ćwiczenia 

1. Ratownictwo wodne  
2. Ćwiczenia i gry w wodzie.  
3. Wychowanie fizyczne  
4. Dzienne symulacje zdarzeń masowych.  
5. Nocne symulacje zdarzeń masowych. 



16. Narzędzia/metody dydaktyczne 
 

1. Ćwiczenia 

2. Konsultacje 

17. Sposoby oceny (F – formująca; P – podsumowująca) 
 

F1. Obecność i aktywność na zajęciach 

P2. Zaliczenie z oceną 

P3. Kolokwium/zaliczenie praktyczne 

18. Obciążenia pracą studenta 
 

forma aktywności                                                średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności                                          
                                                          

Godziny kontaktowe z nauczycielem**                          40 
 

Przygotowanie się do zajęć                                               10 

Przygotowanie do zaliczenia                                             10 

SUMA                                                                                    60 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS                            2 
DLA PRZEDMIOTU 

19. Literatura podstawowa i uzupełniająca  

Literatura podstawowa: 

1. Wiesner W. Nauczanie-uczenie się pływania AWF Wrocław 2000 

2. Paciorek p., Patrzała a., Medyczne czynności ratunkowe, Warszawa 2018 

Literatura uzupełniająca: 

1. Ostre stany zagrożenia życia w obrażeniach ciała K. S 

20. Formy oceny - szczegóły 
Zaliczenie na ocenę z poszczególnego materiału przedstawionego studentom. Warunkiem 
uzyskania oceny pozytywnej z kolokwium jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktów. 
Podstawą zaliczenia jest pozytywna ocena z końcowego kolokwium/zajęć praktycznych 
 

Ocena stopnia osiągniętych przez studenta efektów kształcenia następuje wg poniższych 
kryteriów: 
5,0 – zakładany efekt kształcenia został osiągnięty bez zastrzeżeń 
4,5– zakładany efekt kształcenia został osiągnięty z pojedynczymi brakami/błędami 
4,0 – zakładany efekt kształcenia został osiągnięty z nielicznymi brakami/błędami 
3,5 – zakładany efekt kształcenia został osiągnięty z wieloma brakami/błędami 
3,0 – zakładany efekt kształcenia został osiągnięty z licznymi i istotnymi brakami/błędami 
2,0 – zakładany efekt kształcenia nie został osiągnięty przez studenta 
W przypadku kolokwiów/testów stosuje się poniższe przedziały procentowe w 
ocenianiu: 
90% - 100% - 5,0 
84% - 89,5% - 4,5 
76% - 83,5% - 4,0 
66% - 75,5% - 3,5 
50% - 65,5% - 3,0 
Poniżej 50% - 2,0 

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Informacja, gdzie można zapoznać się z prezentacjami do zajęć, instrukcjami do 
laboratorium – www.pswbp.pl 

2. Informacje na temat miejsca odbywania zajęć – www.pswbp.pl 



3. Informacja na temat terminu zajęć (dzień tygodnia/godzina) – www.pswbp.pl 

4. Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce) – www.pswbp.pl 
*L – laboratorium (w przypadku zajęć z języka obcego oznacza lektorat) 

**    Zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzącej 

zajęcia oraz konsultacje 

 


