KARTA PRZEDMIOTU NA NABOR 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Ratownictwa Medycznego

3. Grupa tresci ksztatcenia
Nauki behawioralne i spoteczne

4. Typ przedmiotu
Do wyboru

5. Poziom studiéw
Studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktow ECTS
3

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr lllI-zimowy

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp.

Pr.

15 15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Zliczenie pierwszego roku studiéw

13. Cele przedmiotu

C1 Przygotowanie studenta do oceny stanu zdrowia wybrane] grupy z wykorzystaniem danych
demograficznych i miernikéw zdrowia oraz do opracowania projektu dziatan edukacyjnych dla

roznych grup odbiorcow.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do
kierunkowych
efektdw uczenia sie

WIEDZA
EUO1 Zna podstawowe zagadnienia dotyczgce Swiatowych problemoéw B.W15
zdrowotnych
EUO2 Zna pojecie zdrowia i jego determinanty oraz choroby cywilizacyjne i B.W26
zawodowe;
EUO3 Zna skutki zdrowotne wywotane dziataniem szkodliwych czynnikéw B.W27.
fizycznych
EUO04 Zna skutki zdrowotne wywotane dziataniem szkodliwych czynnikéw B.W27.
fizycznych, chemicznych i biologicznych na organizm, w tym zasady
bezpieczenstwa wiasnego ratownika medycznego;
EUOS5 Zna zasady promocji zdrowia i profilaktyki chordb; B.W29.
EUO6 Zna problematyke zywnosci i zywienia, higieny srodowiska, higieny B.W30.




pracy, higieny dzieci i mtodziezy oraz regulacje prawne w tym zakresie;

EUQ7 Zna epidemiologie chordb zakaznych i regulacje prawne w tym
zakresie;

B.W31.

EUO8 Zna podstawowe pojecia epidemiologiczne i podstawowe metody
badan epidemiologicznych;

B.W32

EUQ9 Zna podstawy ekologii i ochrony srodowiska, rodzaje zanieczyszczen i
sposoby ochrony Srodowiska;

B.W34.

EU10 Zna profilaktyke zachowan antyzdrowotnych przejawiajgcych sie w
postaci uzywania srodkéw odurzajgcych lub substancji psychoaktywnych,
spozywania alkoholu i palenia tytoniu oraz profilaktyke chordb
cywilizacyjnych i psychicznych;

B.W36.

EU11 Zna wptyw czynnikéw srodowiskowych na zdrowie cztowieka i
spoteczenstwa, polityke zdrowotng panistwa, programy zdrowotne oraz
zagrozenia zdrowia, przy uwzglednieniu zmiennych takich jak wiek,
miejsce zamieszkania, nauki lub pracy;

B.W37.

UMIEJETNOSCI

EU12. Potrafi wdraza¢ wtasciwe do sytuacji procedury postepowania
epidemiologicznego;

B.UL.

EU13. Potrafi rozpoznawac sytuacje, ktére wymagajg konsultacji z
przedstawicielem innego zawodu medycznego lub koordynatorem
medycznym;

B.U2

EU14 Potrafi stosowac sie do zasad bezpieczenstwa sanitarno-
epidemiologicznego oraz profilaktyki choréb zakaznych i niezakaznych;

B.US8

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

Tresci realizowane w formie bezposrednie;j:
1. Geneza promocji zdrowia na sSwiecie i w Polsce.

Miedzynarodowe i krajowe konferencje promocji zdrowia.
Podstawowe dokumenty z zakresu promocji zdrowia.
Zatozenia Narodowego Programu Zdrowia.

Promocja zdrowia w obowigzujgcym ustawodawstwie.
Miedzynarodowe organizacje promocji zdrowia.

PN~ WN

miedzynarodowe;.
9. Spoteczno - ekologiczna koncepcja zdrowia.
10. Uwarunkowania zdrowia.
11. Zachowania zdrowotne i czynniki ksztattujgce stan zdrowia.
12. Style zycia a zdrowie.
13. Zadania i kompetencje ratownika medycznego w promoc;ji zdrowia.

Podstawowe pojecia z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

Strategie, kierunki, priorytety i zadania promocji zdrowia na pfaszczyznie

14. Kompetencje ratownika medycznego w zakresie realizacji programow edukacji

zdrowotnej.
15. Korzysci wynikajgce z planowania strategicznego edukacji zdrowotnej.

Forma zajec - ¢wiczenia

1. Komunikacja w edukacji zdrowotne;j.

Analiza podstawowych dokumentéw z zakresu promocji zdrowia.
Analiza uwarunkowan zdrowia.

Zachowania ryzykowne - konsekwencje zachowan ryzykownych.
Cele i zadania edukacji zdrowotnej.

Metodyka ogdlna edukacji zdrowotnej.
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7. Modele edukacji zdrowotne;j.

8. Style zycia a zdrowie.

9. Modele edukacji zorientowane na zdrowie.

10. Poziomy promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej
11. Modele programdw promocji zdrowia

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktfad

Konsultacje

Dyskusja

Prezentacje multimedialne

Praca w grupach

QB W INIE

Praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego

17 Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach

F2. Testy/kolokwia

P2. Zaliczenie z oceng

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 30
Przygotowanie sie do zajec¢ i kolokwium 25
Przygotowanie do zaliczenia 25
SUMA 80
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. KarskiJ. B. Praktyka i teoria promocji zdrowia, Warszawa, 2011, CeDeWu

Literatura uzupetniajaca:

1. Borzucka-Sitkiewicz K. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna Przewodnik dla
edukatoréw zdrowia, Krakéw, 2006, Impuls

20. Formy oceny - szczegoty

Zaliczenie na ocene z poszczegdlnego materiatu przedstawionego studentom. Zaliczenie na ocene
kolokwium koncowego sktadajgce go sie z pytan opisowych i testowych zamknietych. Warunkiem
uzyskania oceny pozytywnej z kolokwium jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktow.
Podstawag zaliczenia jest pozytywna ocena z koricowego kolokwium oraz z laboratorium.

Ocena stopnia osiggnietych przez studenta efektow ksztatcenia nastepuje wg ponizszych
kryteriow:

5,0 — zaktadany efekt ksztatcenia zostat osiggniety bez zastrzezen

4,5- zaktadany efekt ksztatcenia zostat osiggniety z pojedynczymi brakami/btedami

4,0 — zaktadany efekt ksztatcenia zostat osiggniety z nielicznymi brakami/btedami

3,5 — zaktadany efekt ksztatcenia zostat osiggniety z wieloma brakami/btedami

3,0 — zaktadany efekt ksztatcenia zostat osiggniety z licznymi i istotnymi brakami/btedami
2,0 — zaktadany efekt ksztatcenia nie zostat osiggniety przez studenta

W przypadku kolokwiéw/testow stosuje sie ponizsze przedziaty procentowe w ocenianiu:




90% - 100% - 5,0
84% - 89,5% - 4,5
76% - 83,5% - 4,0
66% - 75,5% - 3,5
50% - 65,5% - 3,0
Ponizej 50% - 2,0

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajeé i tresciach programowych udziela
Prowadzgcy w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywaé sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej

zajecia oraz konsultacje




