Aktualna oferta kursow

KURS INSTRUKTORA NARCIARSTWA

KURS INSTRUKTORA FITNESS

KURS INSTRUKTORA NARCIARSTWA
Termin: 14-21.02.2016 r.

Kurs instruktora narciarstwa przygotowuje kursantéw do pracy z kazdg grupg wiekowg w
o$rodkach wypoczynku, na obozach i koloniach a takze prowadzenia zaje¢ w ramach lekgciji
wychowania fizycznego (podniesienie kwalifikacji zawodowych nauczycieli). Po zaliczonym
kursie i zdanym egzaminie instruktorskim kursant otrzymuje legitymacje instruktora narciarstwa
zjazdowego, oraz zaswiadczenie o ukonczeniu kursu zgodnie z Rozporzagdzeniem MEN z dnia
11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztaftcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych ( Dz. U.
poz.186).

Koszt kursu: 1150 zt

Informacje dodatkowe:

- czesSC praktyczna realizowana jest w wymiarze 88 godzin dydaktycznych,
- liczba miejsc jest ograniczona do 15 0s6b na 1 grupe szkoleniowa,

- 0 przyjeciu na kurs decyduje kolejnos¢ nadestanych zgtoszen i wptat.

KURS INSTRUKTORA FITNESS
Planowane pierwsze zajecia 20-21.02.2016r.




Aktualna oferta kursow

Kurs instruktorski to podstawowe szkolenie przeznaczone zaréwno dla oséb rozpoczynajgcych
swojg przygode z fitnessem jak i dla tych pracujacych w zawodzie lecz chcacych
usystematyzowac swojg wiedze i umiejetnodci w zakresie prowadzenia zaje¢ z r6znymi grupami
docelowymi. Po zaliczonym kursie i zdanym egzaminie instruktorskim kursant otrzymuje
legitymacije instruktora fitness, oraz zadwiadczenie o ukonczeniu kursu zgodnie z
Rozporzgdzeniem MEN z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w
formach pozaszkolnych ( Dz. U. poz.186).

Program kursu obejmuje 101 h zaje¢ (wyktady i cwiczenia) + 4 h (egzamin).

Minimalna liczba oséb. 15 os.

Zajecia weekendowe (4x sobota, niedziela)

KOSZT 1000 zt
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