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SAMOOBRONA
KURS INSTRUKTOROWEKREACJI RUCHOWIEcEeSE specjalistyczna)

Terminy zjazdéw: zostanie ustalony po utowrzeniu grupy szkoleniowej
Forma kursu: sesje sobotnio - niedzielne

Miejsce: Biata Podlaska, Aleje Jana Pawta Il 141

Ogolne cele szkolenia:l

- przygotowanie uczestnikdw kursu do prowadzenia wszechstronnych zajec¢ z zakresu rekreacji
ruchowej, a w szczegoélnosci zaje¢ dydaktycznych z samoobrony.

- Przekazanie stuchaczom okre$lonego zasobu wiadomosci i umiejetnosci metodycznych,
technicznych i taktycznych niezbednych do realizacji procesu nauczania,

- uzyskanie panstwowych uprawnien instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci
SAMOOBRONA.

Szczegotowe cele nauczania:
- opanowanie podstawowych zasad teorii i metodyki nauczania elemen-téw samoobrony
potrzebnych do samodzielnego programowania i prowadzenia zajeé.
- zapoznanie z podstawowymi zatozeniami programowania, marketingu, planowania i
organizacji zajec.
- poznanie zasobu ¢éwiczen dla grup ¢wiczebnych zréznicowanych pod wzgledem pici, wieku,
umiejetnosci i sprawno$ci.
- zapoznanie z metodykag programowania i organizacji imprez rekreacyjnych i sportowych,
- poznanie zasad treningu w aspekcie sportu dla wszystkich oraz treningu sportowego.
- opanowanie zasobu gier i zabaw ruchowych stuzgcych nauczaniu techniki i taktyki
zachowania sie w samoobronie.
- zdobywanie umiejetnosci udzielania porad specjalistycznych nie zaawansowanym i
zaawansowanym uczestnikom zajec.
- podniesienie osobistej sprawnosci do stopnia umozliwiajgcego demonstro-wanie
podstawowych technik walki wrecz.

Wyktadowcy:
Zajecia na kursie prowadzg pracownicy wyzszych uczelni oraz specjalisci z zakresu teorii i
praktyki samoobrony
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Warunki uczestnictwa:

- ukonczone 18 lat i ukonczona, co najmniej szkota srednia,

- dobry stan zdrowia umozliwiajgcy wykonywanie zawodu instruktora,

- okreslony poziom umiejetnosci praktycznych,

- ztozenie podania o przyjecie na kurs wraz z zaliczkg gwarancyjng wliczang w optate za
szkolenie,

- optacenie naleznoéci za koszty przebiegu i organizacji kursu.

Warunki ukonczenia:

1. Aktywny udziat w zajeciach praktycznych i teoretycznych.

2. Wykazanie sig teoretyczng i praktyczng znajomoscig przedmiotu.
3. Znajomosc¢ systematyki cwiczen i metodyki ich nauczania.

4. Zaliczenie sprawdzianéw teoretycznych i praktycznych.

5. Pozytywna ocena z egzaminu koncowego.

Warunki uzyskania uprawnien instruktora rekreacji o specjalnosci SAMOOBRONA
1. Ztozenie wniosku do Rektora PSW o nadanie uprawnien zawodowych panstwowych
instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci. SAMOOBRONA

2. Dotaczenie do wniosku:

- Swiadectwa ukonczenia czesci ogdlnej kursu lub dyplomu ukonczenia studiéw

na kierunku turystyka i rekreacja,

- Swiadectwa ukonczenia czesci specjalistycznej kursu,

- zdje¢ do legitymacji wymiarach 35 mm x 45 mm (dwa zdjecia).

Koszty uczestnictwa:

Optata za uczestnictwo w kursie wynosi: 945 zt.

Cena obejmuje: wyktady, ¢wiczenia, zajecia praktyczne.

Whptaty nalezy dokonywaé na konto:

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
Kredyt Bank S.A. nr 45 1500 1331 1213 3001 7949 0000

z dopiskiem ,Kurs instruktorow samoobrony” Optate mozna podzieli¢ na raty.

Zgtoszenia

Zgtoszenia na wstepng liste uczestnikdw kursu mozna dokonac telefonicznie na numer 83 344
99 00 wew. 232 lub osobiscie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej przy ulicy
Sidorskiej 95/97 jak rowniez w formie elektronicznej na adres e-mail: kursy@pswbp.pl

Warunkiem przyjecia na kurs jest ztozenie wniosku - kwestionariusza (wg. obowigzujgcego
wzoru) tgcznie z wymaganymi dokumentami i kopig dowodu wptaty w wysokos$ci 100 zt.

Baza noclegowa — Biata Podlaska
1. http://www.bialapodlaska.pl/index.php?ps=17
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Formularze
1. Zgtoszenie do wystawienia faktury
(kontakt w sprawie faktur: Marek Matczuk - 83 344 99 00 w.220)
Faktura zostanie wystawiona po dostarczeniu wypetnionego zgtoszenia do wystawienia faktury
wraz z potwierdzeniem przelewu. Faktury zostang wystawione na osobe prywatng jesli jest ona
wptacajacym, na firme jesli to firma wptaci pieniadze za kursanta, tre$¢ faktury bedzie zgodna z

tytutem wptaty.
Fakture wystawiamy do 7 dni od daty dokonania wptaty.
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