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KOLARSTWO | KURS INSTRUKTOROWREKREACJI RUCHOWREJIZESC SPECJALISTYCZNA

TERMIN: DO USTALENIA. Wszystkich zainteresowanych prosimy o sktadanie zgtoszen
wstepnych.

MIEJSCE: SERPELICE n/Bugiem - Osrodek "AS"

llos¢ godzin: 80

Uprawnienia panstwowe, zawodowe instruktora rekreacji dajg mozliwos¢ prowadzenia
wycieczek i rajdow zjazdow oraz pracy dydaktycznej w szkotach, klubach
sportowo-rekreacyjnych, klubach prywatnych, osrodkach wypoczynkowych, zaktadach pracy, w
o$rodkach kolonijnych, wczasowych i w wielu innych formach rekreacji ruchowe;.

KURS skierowany jest gtéwnie do nauczycieli i organizatorow turystyki rowerowej

Cele kursu:

- opanowanie umiejetnosci wtasciwego doboru éwiczen i form metodycznych nauczania techniki
jazdy

w zrdéznicowanych warunkach terenowych i réznych typach konstrukcyjnych roweréow

- poznanie zasad uczestniczenia w ruchu na drogach publicznych - indywidualnie i w grupach
- podniesienie umiejetnoéci technicznych pozwalajgcych na poprawne demonstrowanie
¢wiczen, i techniki jazdy

- opanowanie zasad organizacji oraz bezpieczenstwa rajddéw, wycieczek, zjazdéw rowerowych
w zalezno$ci od stopnia trudnosci, tras i wieku uczestnikow,

- nabycie umiejetnos$ci kierowania grupg oraz prowadzenia zaje¢ w ré6znych grupach
zaawansowania,

- przygotowanie do samodzielnej organizacji, planowania i prowadzenia zaje¢ z zakresu
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doskonalenia umiejetnosci jazdy indywidualnej i w grupie,

- zapoznanie z podstawowymi zatozeniami programowania, marketingu, planowania,
organizacji imprez i zaje¢ z r6znych form kolarstwa.

- uzyskanie panstwowych uprawnien instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci kolarstwo

Warunki uczestnictwa:

- ukonczone 18 lat,

- ukonczona, co najmniej szkota Srednia,

- dobry stan zdrowia umozliwiajgcy wykonywanie zawodu,

- okreslony poziom umiejetnosci praktycznych,

- ztozenie podania o przyjecie na kurs wraz z zaliczkg gwarancyjng wliczang w opfate za
szkolenie,

- optacenie naleznoéci za koszty przebiegu i organizacji kursu.

Warunki uzyskania uprawnien instruktora rekreacji o specjalnosci KOLARSTWO:
1. Ztozenie wniosku do Rektora PWSZ o nadanie uprawnien zawodowych
panstwowych instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci KOLARSTWO.

2. Dotagczenie do wniosku:

- Swiadectwa ukonczenia czesci ogdélnej kursu lub dyplomu ukonczenia studiéw

na kierunku turystyka i rekreacja,

- Swiadectwa ukonczenia czesci specjalistycznej kursu,

- zdje¢ do legitymacji wymiarach 35mm.x 45mm (dwa zdjecia).

Koszty uczestnictwa

Optata za uczestnictwo w kursie wynosi: 580 zt.

Cena obejmuje: wyktady, ¢wiczenia, zajecia praktyczne.

Woptaty nalezy dokonywac na konto: Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta |l w
Biatej Podlaskiej

,Kredyt Bank S.A. nr 45 1500 1331 1213 3001 7949 0000" z dopiskiem

-Kurs instruktoréw kolarstwa"

Zgtoszenia

Zgtoszenia na wstepng liste uczestnikéw kursu mozna dokonag telefonicznie na numer 83 344
99 00 wew. 232 lub osobiécie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej przy ulicy
Sidorskiej 95/97 w pokoju 368R jak rowniez w formie elektronicznej na adres e-mail: kursy@ps

wbp.pl

Warunkiem przyjecia na kurs jest ztozenie wniosku - kwestionariusza (wg. obowigzujgcego
wzoru) tgcznie z wymaganymi dokumentami i kopig dowodu wptaty w wysoko$ci 100 zt.
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Na kursie wszyscy uczestnicy korzystajg z wlasnego serwisowanego przez siebie sprzetu.

Baza noclegowa — Biata Podlaska
1. http://www.bialapodlaska.pl/index.php?ps=17

Formularze
1.0 Zgtoszenie do wystawienia faktury
(kontakt w sprawie faktur: Marek Matczuk - 83 344 99 00 w.220)
Faktura zostanie wystawiona po dostarczeniu wypetnionego zgtoszenia do wystawienia faktury
wraz z potwierdzeniem przelewu. Faktury zostang wystawione na osobe prywatng jesli jest ona
wptacajgcym, na firme jesli to firma wptaci pienigdze za kursanta, tre$¢ faktury bedzie zgodna z
tytutem wptaty.
Fakture wystawiamy do 7 dni od daty dokonania wptaty.
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