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KAJAKARSTWO
KURS INSTRUKTOROW
REKREACJI RUCHOWEJ
(CZESC SPECJALISTYCZNA)

W przypadku pytan odnosnie miejsca spotkania i przebiegu zajec prosimy kontaktowac

sie z Panem mgr Michatem Litwiniukiem 604-292-282
Uprawnienia panstwowe, zawodowe instruktora rekreacji dajg mozliwos¢ prowadzenia
wycieczek i sptywdw kajakowych oraz pracy dydaktycznej w szkotach, w o$rodkach
kolonijnych,klubach sportowo-rekreacyjnych, klubach prywatnych, osrodkach wypoczynkowych,
zaktadach pracy, wczasowych i w wielu innych formach rekreacji ruchowe;j.

Cele szkolenia:

- opanowanie zasad bezpieczenstwa organizacji sptywdw i szkolen oraz umiejetnosé udzielania
pomocy,

- opanowanie umiejetnosci wtasciwego doboru éwiczen i ich form metodycznych oraz
dostosowanie ich

do poziomu zaawansowania uczestnikow i trudnosci rzek jezior i zbiornikbw wodnych,

- podniesienie umiejetnoéci technicznych pozwalajgcych na poprawne demonstrowanie
éwiczen,

- zapoznanie metodyki nauczania i techniki éwiczenh ptywania na réznych jednostkach
ptywajacych,

- nabycie umiejetnos$ci kierowania grupg oraz prowadzenia zaje¢ w ré6znych grupach
zaawansowania,

w réznych warunkach terenowych i lokalnych,

- przygotowanie do samodzielnego planowania i prowadzenia zaje¢ z zakresu ptywania w
kajaku.

- uzyskanie panstwowych uprawnien instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci kajakarstwo.

Warunki uczestnictwa:

- ukonczone 18 lat,

- ukonczona, co najmniej szkota Srednia,

- dobry stan zdrowia umozliwiajgcy wykonywanie zawodu,

- okreslony poziom umiejetnosci praktycznych,

- ztozenie podania o przyjecie na kurs wraz z zaliczkg gwarancyjng wliczang w optate za
szkolenie,

- optacenie naleznoéci za koszty przebiegu i organizacji kursu.

Warunki uzyskania uprawnien instruktora rekreacji o specjalnosci: KAJAKARSTWO
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1. Zadwiadczenie ukonhczenia czesci ogoélnej kursu lub dyplom ukonczenia studiéw wyzszych
na kierunku turystyka i rekreacja.
2. Ukonczona czesé specjalistyczna kursu.

Koszty uczestnictwa

Optata za uczestnictwo w kursie wynosi 800 zt.

Cena obejmuje: wyktady, ¢wiczenia, zajecia praktyczne.

Whptaty nalezy dokonywac na konto: Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il
w Biatej Podlaskie]

,Kredyt Bank S.A. nr 45 1500 1331 1213 3001 7949 0000”

z dopiskiem ,Kurs instruktorow kajakarstwa”

Optate mozna podzieli¢ na raty.

Potwierdzenie wptaty nalezy dostarczy¢ do biura kursu p. 175R.

Zgtoszenia

Zgtoszenia na wstepnag liste uczestnikdw kursu mozna dokonac telefonicznie na numer 83 344
99 00 wew 232 lub osobiscie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej przy ulicy
Sidorskiej 95/97 w pokoju 368R jak rowniez w formie elektronicznej na adres e-mail: kursy@ps

wbp.pl

Warunkiem przyjecia na kurs jest ztozenie wniosku - kwestionariusza (wg. obowigzujgcego
wzoru) tacznie z wymaganymi dokumentami i kopig dowodu wptaty w wysokosci 100 zt.

Baza noclegowa — Biata Podlaska
1. http://www.bialapodlaska.pl/index.php?ps=17

Formularze:
1. 0 Zgtoszenie do wystawienia faktury
(kontakt w sprawie faktur: Marek Matczuk - 83 344 99 00 w.220)
Faktura zostanie wystawiona po dostarczeniu wypetnionego zgtoszenia do wystawienia faktury
wraz z potwierdzeniem przelewu. Faktury zostang wystawione na osobe prywatng jesli jest ona
wptacajacym, na firme jesli to firma wptaci pieniadze za kursanta, tre$¢ faktury bedzie zgodna z
tytutem wptaty.
Fakture wystawiamy do 7 dni od daty dokonania wptaty. [
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