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Niewiele jest w Polsce swiat, ktore obchodzi sie absolutnie na trzezwo.

Badania Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) méwia, ze na tle panstw europejskich Polska
nie goéruje wcale w rankingu krajow, w ktérych spozycie alkoholu jest najwyzsze. Wedtug
statystyk, Polacy spozywajg znacznie mniej alkoholu niz na przyktad Czesi, Niemcy, czy
Brytyjczycy.

Odsetek 0s6b korzystajgcych z uzywki nie odzwierciedla jednak wcale liczby osoéb, ktérych
problemem jest choroba alkoholowa. Sam fakt picia, nie musi bowiem by¢ tozsamy z brakiem
kontroli nad natogiem.

A w Polsce amatoréw alkoholu nie brakuje. Jak pokazujg badania Polskiej Agenciji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, przeprowadzone latem 2008 r., spozycie czystego
alkoholu na jednego mieszkanca wzrosto w ostatnich 10 latach o 2,2 litra.
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- Tato, mowili, ze alkohol podrozeje. ..
Czy to oznacza, e bedziesz mniej pit?
- Mie, to oznacza, 2e bedziesz mniej jach
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W Polsce

ok. 4,5 min os6b naduzywa alkoholu, w
tym ok. 600-900 tys. jest
uzaleznionych i wymaga leczenia.
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budowanie aviadomosei problemu uz
alkahaly . .
- leczenie farmakologiczne zaburzen p:
i som atycznych o
- detal acjd, przenanie ciggu, odtrus

- padacaka alkaholowa . .
- choroby somatyczne polineuropatia, marskozc watroby
- shrajne wyczerpanie organizmu

DieUMENRN 2 Petadaia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
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http://polki.pl/we-dwoje/ogolnopolski;dzien;trzezwosci,artykul,11528.html
http://www.bezuzaleznien.pl/alkoholizm-w-polsce/

