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Warsztaty wolontariuszy

  

 Światowych Dni Młodzieży

  

 

  

 

      

W dniach 14, 15.05. oraz 4.06.2016 r. członkowie Studenckiego Koła Naukowego "eRka" przep
rowadzili warsztaty z Pierwszej Pomocy dla wolontariuszy Światowych Dni Młodzieży w Białej
Podlaskiej.

  

Celem warsztatów było praktyczne przygotowanie do udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej jako wolontariusz na Światowych Dniach Młodzieży. 

  

Warsztaty rozpoczeły się od wprowadzenia młodzieży w aspekty prawne pierwszej pomocy
oraz zabezpieczenia miejsca wypadku. Następnym elementem było nabycie umiejętności
prowadzenia resuscytacji krążeniowo-oddechowej u dorosłych i dzieci, użycia AED, ułożenia
poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej, organizacja miejsca wypadku
komunikacyjnego. Młodzież miała możliwość zapoznać się ze stanami zagrożenia życia,
zabużeniami przytomności oraz o pomocy udzielanej w przypadku zawału, udaru, wstrząsu,
zadławień oraz opatrywania ran i złamań.
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W warsztatach uczestniczyli:

    
    -  Dominika Siennicka  
    -  Lizaveta Soroko  
    -  Dominika Piłat  
    -  Angelika Jankowska  
    -  Oksana Streletska  
    -  Kinga Rucińska  
    -  Tomek Pitura  
    -  Marcin Tatarek  
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