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Warsztaty z Pierwszej Pomocy
w Publicznym Gimnazjum nr 2
oraz w

IV Liceum Ogo6lnoksztatcgcym
w Biatej Podlaskiej

26.04.2016 r. cztonkowie Studenckiego Kota Naukowego "eRka" przeprowadzili warsztaty z
Pierwszej Pomocy w Publicznym Gimnazjum nr 2 im. Mikotaja Kopernika oraz 1V Liceum
Ogodlnoksztatcgcym im. Stanistawa Staszica w Biatej Podlaskiej.

Celem warsztatéw byto praktyczne przygotowanie do udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w nagtych przypadkach i nabycie nastepujacych umiejetnosci: postepowania w
miejscu zdarzenia, rozpoznania standw zagrozenia zycia, prowadzenia resuscytaciji
krazeniowo-oddechowej u dorostych i dzieci, uzycia AED, opatrywania ran i ztaman, utozenia
poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej. Dodatkowa atrakcjg byta mozliwos¢
zapoznania sie z podstawami medycyny pola walki.

W warsztatach uczestniczyli:

- Piotr Sadowski

- Dominika Siennicka
- Lizaveta Soroko

- Dominika Pitat

- tukasz Szymanski
- Dawid Jakimiuk

- Angelika Jankowska
- Anita Zasada

- Patrycja Sobczak
- Oksana Streletska
- Kinga Rucinska
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- Barttomiej Adamowicz
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