Koto Naukowe eRka w Platerce - Warsztaty z pierwszej pomocy
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W dniach 19 i 27 marca 2015 r. Koto Naukowe eRka przeprowadzito warsztaty na temat
pierwszej pomocy wsrdd uczniow Liceum Ogolnoksztatcgcego i Gimnazjum im. Emilii Plater
przy ul. Narutowicza 39 w Biatej Podlaskiej. W szkoleniu wzigli udziat: Aneta Bielecka, Rafat
Komar, Damian Lejczyk, Barttomiej Leszczyski, Karol Molski, Sebastian Niczyporuk, Piotr
Sadowski, Patrycja Strzatkowska, Andrzej Wieczorkowski, Marek Zanko i Diana Jastrzebska -
studenci Ratownictwa Medycznego i Pielegniarstwa. Pokazano i oméwiono uczniom zasady
masazu serca oraz sztucznego oddychania, postepowanie przy ztamaniach, krwotokach,
zadfawieniach. Zdobyta wiedze i umiejetnosci mozna byto sprawdzi¢ na specjalnym manekinie
(tzw. fantomie resuscytacyjnym). Ponadto omawiane byty formy i sposoby pomocy
przedmedycznej podczas urazéw, omdlen czy chociazby w sytuacjach zyciowych np. na ulicy.
Czesto zdarza sig, ze nie umiemy rozpozna¢ podstawowych symptomow zagrazajgcych zyciu a
co dopiero méwi¢ o podjeciu pomocy.

PRZYPOMINAMY!!!

Art 162 § 1 kodeksu karnego

"Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozgcym bezposrednim niebezpieczenstwem
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez
narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3."
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