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W dniach 10-12.03.2015 r. członkowie naszego Koła Naukowego eRka przeprowadzili
warsztaty z pierwszej pomocy w SP nr 1 w Praczewie. Celem warsztatów było praktyczne
przygotowanie do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w nagłych przypadkach i
nabycie następujących umiejętności: postępowania w miejscu zdarzenia; rozpoznania stanów
zagrożenia życia; prowadzenie resuscytacji krążeniowo-oddechowej; udzielanie pomocy przy
zadławieniach, zranieniach, krwotokach, złamaniach, zwichnięciach, porażeniach prądem
elektrycznym; postępowania w czasie wypadków komunikacyjnych; wykorzystania apteczki i jej
wyposażenia.

      

Warsztaty prowadzili: Tomasz Pitura, Marek Zańko, Bartłomiej Leszczyński, Patrycja
Strzałkowska, Aneta Bielecka, Piotr Kot.
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