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POTRAFIE SIE OBRONIC!

KURS SAMOOBRONY
Z CERTYFIKATEM

W programie m.in.:

- opanowanie przez uczestniczki szkolenia podstawowych zasad bezpiecznego
funkcjonowania we wspodtczesnym Swiecie,

- przyswojenie podstawowych umiejetnosci unikania sytuacji niebezpiecznych, technik
samoobrony oraz bezpiecznego upadania,

- opanowanie umiejetnosci rozwigzywania sytuacji trudnych zagrazajgcych zdrowiu i/lub
Zyciu

Kurs prowadza:

- 00Tomasz Mazurek IV DANI TEAKWON - DO
- 0 Michat Sroka | DAN AIKIDO

Po zaliczonym kursie uczestnik otrzymuje certyfikat ukonczenia kursu.
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POCZUJ SIE BEZPIECZNIE!DDCDOOO00O0O0DO0OOO

ZAPRASZAMY !!!

TERMIN: zostanie ustalony po zebraniu grupy(

Zajecia wtorki i czwartki, godz. 18:30-20:00

CENA KURSU: 200 zl/os.
0

WYKAZ NIEZBEDNYCH DOKUMENTOW:

1. Formularz zgtoszeniowy

2. Oswiadczenie o stanie zdrowia

3. Dowdd wptaty za kurs 200 zt. (nr konta: Bank Zachodni WBK o/Biata Podlaska 45 1500
1331 1213 3001 7949 0000
z dopiskiem KURS SAMOOBRONY).

Komplet dokumentéw mozna dostarczyé osobiscie do pokoju 335R, badz listownie na adres:

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il ul. Sidorska 95/97, 21-500 Biata
Podlaska
z dopiskiem AKADEMICKIE CENTRUMO EDUKACJI0 USTAWICZNEJ.
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files/dorota_karwacka/formularz_zgoszeniowy-_samoobrona.doc
files/dorota_karwacka/owiadczenie.docx
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Szczegoty [ na: 0 www.pswbp.pl, oraz w ACEU p.335 R., Tel. 830344 99 60, 830344 99 53,
e-mail: kursy@pswbp.pl
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