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W dniu 24.03.2022 r. w Centrum Integracji i Aktywizacji ABNS odbyty sie warsztaty
zorganizowane przez BON we wspotpracy z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Lubinie Filia
w Biatej Podlaskiej dla spotecznosci studenckiej "Jak radzi¢ sobie ze stresem".

Uczestnicy warsztatow mogli sie dowiedzie¢ jak radzi¢ sobie ze stresem, wskazac jakie
w ich przypadku sytuacje powodujg stres, czy sposoby dotychczasowo stosowane sg efektywne
i co ewentualnie mozemy w nich zmienié.

Warsztaty daty mozliwo$¢ skorzystania z r6znych ¢wiczen, wskazéwek i praktycznych technik,
aby mtodzi ludzie radzili sobie ze stresem na uczelni jak i w zyciu codziennym.
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