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Drodzy Studenci,

Przed nami trzeci tydzien zawieszenia zaj¢ i przejécia w tryb nauczania on-line (Zarzgdzenie nr
31/2020

Rektora Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej z dnia
25.03.2020 r.

w sprawie: kontynuacji zmiany formy organizacji zaje¢ dydaktycznych w terminie od 26 marca
do 10 kwietnia 2020 roku w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta |l w Biatej
Podlaskiej).

Zdajemy sobie sprawe, ze wielu z Was, swéj czas musi dzieli¢ pomiedzy nauke, prace i
rodzine. Niejednokrotnie pracujecie w stuzbach, ktére w tym trudnym czasie sg bardzo wazne:
ratownicy medyczni, strazacy, straz graniczna, policja, wojsko, pielegniarstwo. Bardzo Wam
jestesSmy wdzieczni i gratulujemy Wam odwagi. Rodzicom i opiekunom oséb starszych
gratulujemy cierpliwoéci i oddania.

Wszystkim nam nie jest tatwo wytrzymac w izolacji. Tym bardziej zachecamy do stosowania sie
do zasady 3x30x130 (zasada opisana w postach ponizej).

Aby nie obcigzaé Panstwa zbyt wieloma dodatkowymi zajeciami a jednoczesnie dopetnic
obowigzku wspdlnej pracy zdalnej, prosimy o napisanie pracy teoretycznej na wybrany przez
Panstwa temat, zgodnie z Kartg Przedmiotu Wychowanie Fizyczne ( Karty przedmiotu znajdujg
sie na stronie Uczelni w zaktadce pliki do pobrania, plany studiéw, karty przedmiotéw). Forma
pracy dowolna: referat lub prezentacja, prosze nie zapomniec o bibliografi oraz o podaniu
swojego nazwiska oraz kierunku i grupy.

Prace prosze przesytaé na adres mailowy swojego prowadzacego, do Swiat Wielkanocnych.
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Jednoczes$nie, zachecamy Panstwa do prowadzenia dziennika samorealizacji, ktbrego wzoér
przedstawiamy tutaj: &nbsp;Dziennik samorealizaciji.docx

Prowadzenie dziennika przez caty okres nieobecnosci na uczelni, stanowi¢ bedzie swojego
rodzaju autodoping do codziennego dbania o aktywnos$c¢ i pozwoli Wam uswiadomi¢ sobie czy
wystarczajgco czasu poswiecacie aktywnosci ruchowej w trosce o zdrowie, zaréwno fizyczne
jak i psychiczne.

Zyczymy wszystkim wytrwatos$ci i cierpliwoéci a przede wszystkim zdrowia.

Ze sportowym pozdrowieniem

Pracownicy Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

PSW Biata Podlaska
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