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13 czerwca 2014 r. studentki |l roku Zdrowia Publicznego (studia licencjackie): Hanna
Kosciuk, Matgorzata Siedlecka i Brygida Krucifiska odwiedzity

Szkote Spoteczng w Biatej Podlaskiej

w celu

promowania zdrowego stylu zycia wsréd najmtodszych.

Cztonkinie Kota Naukowego ,,Zdrowie" w ciggu 45 minut lekcyjnych zachecaty do
dokonywania $wiadomych wyborow artykutow spozywczych wptywajacych korzystnie na jakosé
naszego zdrowia i zycia, tj.: sezonowe owoce i warzywa, petnoziarniste pieczywo, nabiat,
orzechy laskowe. Promowaty réwniez spedzanie jak najwiekszej liczby godzin wolnego czasu w
formie gier zespotowych, jazdy na rowerze lub rolkach.

W podsumowaniu spotkania dzieci aktywnie wigczaty sie w przewidziane wczesniej zadawane
zagadki tematyczne. Ogromng przyjemnoscig byto spotkac sie z tak duzym zaangazowaniem
najmtodszych, ktérzy po zadaniu pytania, chetnie podnosili rgczki. ,,Las rgk" w spotkaniu z
dzieémi niesie przesSwiadczenie, ze najmtodsi chetnie uczestniczg w tego typu zajeciach, sg
bardzo aktywni, a juz jeden usmiech rekompensuje trudy dnia prelegentéw. Mysl Horacego w
odpowiedniku polskim brzmigca: ,,Czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na staros$c traci”
powinna przy$wiecaé¢ edukacji zdrowotnej wérdéd najmtodszych kazdemu edukatorowi, z racji
tego, ze im szybciej zostang wdrozone dziatania prewencyjne w zakresie ochrony zdrowia, tym
poziom jako$ci zdrowia i zycia spoteczenstwa bedzie wiekszy. Reasumujac, nalezy od
najmfodszych lat dbaé o zdrowie.

FOTORELACJA




Koto Naukowe "Zdrowie" w Szkole Spotecznej w Biatej Podlaskiej

Written by Ewelina Nowak
Wednesday, 10 September 2014 23:03 - Last Updated Tuesday, 02 May 2017 12:49

2/2



