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Co to jest zdrowe odzywianie
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Konkurs z okazji Dnia Dziecka pt.

»Zdrowe odzywianie wedtug najmtodszych” 0 Wiasciwe nawyki zywieniowe
uksztattowane we wczesnym etapie zycia sg fundamentem prawidtowego rozwoju i zdrowia
dziecka w przysztosci. Poprosilismy

naszych najmtodszych odbiorcéw, aby odpowiedzieli na pytanie ,Co wedtug nich oznacza
zdrowe odzywianie?". Chcemy sie z Wami podzieli¢ zebranymi informacjami, natomiast Wy
rowniez mozecie to zrobi¢, a przy okazji zgarng¢ ciekawe nagrody - niezbednik mtodego
kucharza. (10 Mamy 4 nagrody do rozdania!lll)

Ogtaszamy konkurs z okazji Dnia Dziecka pt. ,,Zdrowe odzywianie wedtug najmtodszych”
Organizatorem konkursu jest koto naukowe ,Dietetyka Dla Zdrowia’- dziatajgce w Zaktadzie

Dietetyki Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta |l w Biatej Podlaskiej.

Konkurs skierowany jest do najmfodszych. Zostanie on rozstrzygniety w dwoch kategoriach



https://www.facebook.com/100003961991718/videos/2140745999400779/
https://www.facebook.com/100003961991718/videos/2140745999400779/
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wiekowych:

- Dziecido lat 7
- Dzieci powyzej 7 lat

Aby wzig€ udziat w konkursie wystarczy:
- Nagrac filmik z odpowiedzig na pytanie konkursowe- ,Co to jest zdrowe odzywianie?”
- Polubi¢ i udostepnic¢ post konkursowy.

Zaprosi¢ 2 znajomych do zabawy.

Wstawi¢ w komentarzu filmik. Prosimy dodatkowo dopisac imig oraz wiek dziecka.

Wstawienie filmiku jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody przez rodzica na wzigcie udziatu w
konkursie przez dziecko oraz wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku dziecka
utrwalonego na nagraniu, w celach niniejszego konkursu. Udziat w konkursie poprzez
zamieszczenie nagrania jest dobrowolny.  Na filmiki czekamy do 30 maja 2021r.  Wyniki
konkursu zostang ogtoszone na naszej Grupie PSW - DIETETYKA DLA ZDROWIA juz 1
czerwca 2021r.

Zapraszamy do zabawy
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