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Warsztaty z zakresu "Zdrowego odzywiania” w Publicznym Gimnazjum nr 2 oraz w IV
Liceum Ogoélnoksztalcacym w Biatej Podlaskiej

W dniu 30.03.2017r. cztonkowie Studenckiego Kota Naukowego "eRka" przeprowadzili
warsztaty na temat "Zdrowego odzywiania" w Publicznym Gimnazjum nr 2 im. Mikotaja
Kopernika oraz IV Liceum Ogélnoksztatcgcym im. Stanistawa Staszica w Biatej Podlaskie;.

Celem warsztatéw byto przedstawienie podstawowych zasad jak sie zdrowo odzywiac, a takze
uswiadomi¢ jak wazne jest to dla nas w zyciu codziennym. Przedstawiony zostat takze problem
otytosci, anoreksiji i bulimii.

Dodatkowg atrakcijg dla uczestnikdéw warsztatow byta mozliwo$é pomiaru swojego stezenia
cukru we krwi, ciSnienia tetniczego oraz obliczenia BMI.
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Warsztaty prowadzili:

Angelika Jankowska
Mateusz Wawrzyniuk
Barttomiej Leszczynski
Kacper Zaciura
Katarzyna Dymowska
Piotr Arseniuk
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