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Biata Podlaska, 2020-03-23

Szanowni Panstwo,
Cztonkowie spoteczno$ci akademickiej,

Pragne poinformowac, ze pomimo wprowadzenia na terenie naszego kraju stanu epidemii i
narastajacej liczby wynikéw dodatnich, do chwili obecnej w Biatej Podlaskiej ani na terenie
powiatu bialskiego nie stwierdzono przypadkéw zachorowan na COVID-19. W chwili obecnej
zaden z naszych pracownikéw i studentow nie jest rowniez objety kwarantanng ani nadzorem
sanitarno-epidemiologicznym. Podjete przez nas dziatania w Kierownictwie Uczelni przynoszg
wiec pozytywny skutek, podobnie jak wszelkiego rodzaju dziatania, ktérych jestescie Panstwo
Swiadkami poza terenem naszej Uczelni (Scisle okreslona liczba oséb w sklepach, koniecznosé
dezynfekgciji rak, itp).

W zwigzku z powtarzajgcymi sie czesto pytaniami, informuje ze:

1. Wirus SARS-CoV-2 nie przenosi sie za pos$rednictwem zywnosci. Pojawiajgce sie
informacje o koniecznoéci zachowania higieny podczas obrdbki zywnosci majg jedynie
charakter informacyjny, by w czasie gdy nasza uwaga skupiona jest na COVID-19, nie
zapomnie¢ o wielu innych czynnikach chorobotwérczych, ktérych zrédtem moze byé zywnosé
nie poddana wtasciwej obrébce, przede wszystkim termicznej.

2. Wirus SARS-CoV-2 nie wystepuje u zwierzat gospodarskich, towarzyszacych ani
wolnozyjgcych w naszym kraju.

3. Akcja #zostanwdomu nie oznacza zakazu wychodzenia z domu przez osoby zdrowe,
tylko stanowi zalecenie do ograniczenia bezposrednich kontaktéw z innymi osobami, {j.
zachowanie dystansu co najmniej 1-1,5 m. Tak wiec Panstwa aktywnosc fizyczna, realizowana
indywidualnie lub w obrebie 0s6b pozostajacych w jednym gospodarstwie domowym, jest jak
najbardziej dopuszczalna. Eksperci jednoznacznie wskazujg, ze takie formy aktywnosci jak
spacer, jazda na rowerze, rolki itp. sg elementem zalecanej profilaktyki zdrowotne;j.

4. Nakaz bezwzglednego pozostawania w domu dotyczy tylko i wytacznie os6b poddanych
kwarantannie, wynikajgcej z kontaktow z osobg zakazong lub powracajgcych z zagranicy.
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tacze wyrazy szacunku,

dr hab. Marcin Weiner, prof. PSW

Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu

Koordynator ds. dziatan majgcych na celu zapobieganie
oraz przeciwdziatanie zakazeniom COVID-19
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