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Biata Podlaska, 2020-03-09

Szanowni Panstwo,
Cztonkowie spoteczno$ci akademickiej,

W zwigzku z Zarzgdzeniem Rektora Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w
Biatej Podlaskiej nr 20/2020, powotujgcym mnie na Koordynatora ds. dziatan majacych na celu
zapobieganie oraz przeciwdziatanie zakazeniom COVID-19, odpowiadajac na szereg
skierowanych do mnie zapytan, chciatbym przede wszystkim Panstwa uspokoié, rozwiac
pojawiajgce sie watpliwosci oraz poinformowacé ze:

1. Kierownictwo naszej Uczelni (Rektor, Prorektorzy, Dziekani i Kanclerz) harmonijnie
wspotpracujg ze sobg, wymieniajgc informacje nt. COVID-19 oraz podejmujg szereg dziatan
wytacznie o charakterze prewencyjnym, w my$li zasady ,lepiej zapobiegac niz leczy¢”.
Opublikowane na BIP i obowigzujace z chwilg ogtoszenia przytoczone wyzej Zarzgdzenie
Rektora nr 20/2020 jest niczym innym jak wdrozeniem zalecen Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego.

2. Pozostaje w Scistym kontakcie e-mailowym z ekspertami krajowymi (GIS, NIZP-PZH) i
miedzynarodowymi (ECDC, WHO) w zakresie choréb zakaznych, a sytuacja nt. COVID-19
monitorowana jest na biezgco.

3. Wszystkie najwazniejsze informacje nt. aktualnej sytuacji dotyczgcej COVID-19 znajdujg
sie na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia oraz Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego i
powinny stanowiC dla Panstwa podstawowe zrédto informacii.

https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie
https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/

4. Od 8 marca 2020 r obowigzuje tzw. ,specustawa” ktdra upraszcza szereg procedur na
poziomie catego w kraju w zakresie zwalczania choréb zakaznych, w tym COVID-19 a
dotyczgca wyptaty zasitkbw w przypadku zamkniecia szkét i przedszkoli, mozliwosci pracy
zdalnej, wytgczenia zamodwien publicznych i prawa budowalnego. Majac na wzgledzie
ztozono$¢ dokumentu i jego powigzania z innymi przepisami, odsytam do przystepnych
komunikatéw prasowych w tym zakresie:

https://www.politykazdrowotna.com/54593,senat-przyjal-rzadowa-specustawe-ws-korona
wirusa

https://www.money.pl/gospodarka/koronawirus-specustawa-weszla-w-zycie-64866454965
14689a.html

5. Zaplanowane w naszej Uczelni wydarzenia typu dni otwarte, wyktady, spotkania, zajecia
dydaktyczne, wydarzenia sportowe i inne, odbywajg sie zgodnie z przyjetymi wczesniej
harmonogramami, z wyjatkiem niewielkich ograniczen dotyczacych gtéwnie wymiany
miedzynarodowej, a ktdre szczegotowo zostaty opisane w Zarzadzeniu Rektora nr 20/2020.

6. Na drzwiach wejsciowych naszej Uczelni oraz na drzwiach toalet zamieszczono
informacje nt. COVID-19 oraz sposobu prawidtowego (trwajgcego przynajmniej 30 sekund)
mycia rgk. Nalezy podkresli¢, ze wirus SARS-CoV-2 jest wrazliwy na powszechnie uzywane
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Srodki myjace. W przypadku gdy nie ma mozliwosci skorzystania ze srodkéw myjacych,
zalecane jest stosowanie srodkéw dezynfekcyjnych do rgk opartych na alkoholu o stezeniu
60-70%. Uzycie srodkéw dezynfekcyjnych w innych stezeniach oraz w inny sposdéb, nie ma
dziatania przeciwwirusowego, jest natomiast przedmiotem wielu memoéw rozpowszechnianych
w mediach spoteczno$ciowych.

7. Pojawiajgce sie w informacje w mediach spoteczno$ciowych, wpisy pseudoekspertéw na
forach internetowych oraz artykuty na stronach internetowych o krzykliwych tytutach, majace na
celu nabicie licznikéw wejs¢ na strone, budujg atmosfere strachu i wzbudzajg Panstwa
watpliwosci. Nie znajdujg natomiast potwierdzenia w stanowiskach prezentowanych przez
autorytety naukowe w zakresie choréb zakaznych. Dotyczy to przede wszystkim informacji o
koniecznoéci gromadzenia przez Panstwa zapaséw okreslonej zywnosci (czesto o krotkim
okresie przydatnosci do spozycia), wstrzymywania sie od dokonywania zakupow produktéw
pochodzgcych z Chin, gromadzenia zapaséw $rodkdéw myjacych czy dezynfekcyjnych,
maseczek, fartuchow, rekawic itd., jak rbwniez nabywania i spozywania wszelkiego rodzaju
suplementéw diety, majacych ,w cudowny sposob” uchronié przed zachorowaniem na
koronawirusa.

8. Do chwili obecnej stwierdzono w Polce 11 przypadkéw infekcji wirusem wywotujgcym
COVID-19, zaden z tych przypadkdw nie miat miejsca w wojewodztwie lubelskim. Dane
pochodzgce z innych krajow wskazuja, ze ponad 96% przypadkdw hospitalizowanych udaje sie
wyleczyC. Dla porownania, wg danych NIZP-PZH, od 1 do 29 lutego biezgcego roku, zgtoszono
tacznie ponad 820 tysiecy zachorowan i podejrzen zachorowan na grype.

9. Na zachorowanie na COVID-19 narazone sg osoby w starszym wieku oraz o ostabione;j
odpornosci. Z tego wzgledu, do czasu wynalezienia skutecznej szczepionki, wskazane jest
prowadzenie zdrowego trybu zycia obejmujace zbilansowang diete, aktywnos¢ fizyczna,
unikanie stresu oraz wypoczynek.

10. W przypadku jakichkolwiek pytan stuze pomoca pod numerem telefonu 833449916 lub
606886814.

tacze wyrazy szacunku,

dr hab. Marcin Weiner, prof. PSW

Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu

Koordynator ds. dziatan majgcych na celu zapobieganie
oraz przeciwdziatanie zakazeniom COVID-19

2/4



Komunikat Nr 1 Koordynatora ds. COVID-19

Written by Marek Kowalczyk
Monday, 09 March 2020 10:07 - Last Updated Monday, 09 March 2020 10:23

& WAZNE INFORMACJE NA TEMAT POSTEPOWANI
i W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA

. KORONAWIRUSEM

Jezeli nie odczuwasz objawéw chorobowych lub jesli masz goraczke, ka
z oddychaniem, ALE w ciggu ostatnich 14 dni NIE podrézowates do miejsc, g
potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem i NIE miates kontaktu
z powodu infekcji wywotanej koronawirusem:

« Zapytaj farmaceute o zalecane srodki zapobiegania infekcji.

-«  Zachowaj higiene osobista - zastaniaj chusteczka usta | nos podczas kz
jak najczesciej myj rece woda z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

* Unikaj kontaktu z osobami z widocznymi objawami choroby takimi ja
podwyzszona temperatura ciata.

Jezeli NIE odczuwasz objawéw chorobowych, ALE w ciagu ostatnich 14 dni
do miejsc, gdzie wystepuja potwierdzone przypadki zakazenia koronawiru
kontakt z osobami zakazonymi koronawirusem:
- Zapytaj farmaceute o zalecane srodki zapobiegania rozprzestrzenianiu sie infel
. Skontaktuj sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng.
- Dane teleadresowe stacji sanitarno-epidemiologicznej mozesz uzyskac:
od farmaceury,

- na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,

- na stronie www.gov.pl/koronawirus

W miare mozliwosci przez 14 dni ogranicz spoteczno-zawodowe kontakty Z inn
* Zachowaj higiene osobista - jak najczescie] myj rece woda z mydtem, a jesli nie ma

dezynfekuj rece plynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Dwa razy dziennie mierz temperature ciata.

W przypadku wystgpienia goraczki (38°C), kaszlu, trudnosci 7 oddychaniem uda

chordb zakaznych, najblizszego do miejsca zamieszkania.

Jezeli masz goraczke (38°C), kaszel, problemy z oddychaniem i w ciagu o:

podrézowales do miejsc, gdzie wystepuja potwierdzone przypadki zak

wirusem lub miates kontakt z osoba chora z powodu infekcji wywotanej ko

»  Skontaktuj sie z telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

« Jak najszybciej udaj sie do oddziatu chordb zakaznych, najblizszego do miejsc

= Informacje o najblizszym oddziale chorob zakaZnych oraz dane teleadresowe
epidemiologiczne] mozesz uzyskac:
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