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W dniu 22 listopada Zaktad Ratownictwa Medycznego oraz Koto Terenowe Polskiego
Towarzystwa Higienicznego Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej, przy wspétpracy z Okregowa Izbg Pielegniarek i Potoznych, Starostwem
Powiatowym i Urzedem Miasta, byli gospodarzami konferencji naukowo-szkoleniowej
poswieconej depresiji, ktéra wedtug WHO do 2020 r. bedzie drugg najczestszg dolegliwoscig w
wymiarze globalnym.

Depresja, jak wiekszo$¢ chordb psychicznych, czesto jest mylnie interpretowana, a ludzie
cierpig w samotnosci. Zdaniem psychologéw i psychiatrow. edukacja jest kluczem do dobrego
samopoczucia i tylko dzieki wiedzy mozliwe jest poznanie i zrozumienie choroby.

Honorowy patronat nad konferencjg objeli Jego Magnificencja prof. zw. dr hab. J6zef Bergier
oraz Prezydent Miasta Biata Podlaska Dariusz Stefaniuk.

Licznie przybytych uczestnikéw, w tym prelegentéw, przedstawicieli lokalnego samorzadu,
os$rodkdéw akademickich, towarzystw regionalnych, przedstawicieli Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego oraz Stacji Pogotowia Ratunkowego, uroczyscie przywitata prodziekan dr
Joanna Marchel. W imieniu gosci gtos zabrat Arkadiusz Maksymiuk, radny powiatu bialskiego
oraz przewodniczacy Komisji Edukaciji, Kultury, Sportu i Turystyki.

Celem konferencji byto zwrdcenie uwagi uczestnikow na problemy oséb chorujacych na
depresje, ktérych w naszym kraju zyje ok. péttora miliona, oraz wymiana pogladéw i
doswiadczen na temat skutecznej pomocy osobom doswiadczajacym kryzyséw i probleméw
psychicznych. Dobrym przyktadem jest depresja, w przypadku ktdrej coraz lepiej identyfikujemy
rézne ,odmiany” tego zaburzenia, a tym samym — we wspétpracy z pacjentem — jesteSmy w
stanie dobiera¢ odpowiednig strategie diagnozowania i leczenia.

Choroba zmienia sposéb, w jaki postrzega sie siebie samego i Swiat. Czyni cztowieka
nastawionym negatywnie. Pacjent staje sie niechetny, zirytowany, rozdrazniony. Nie poddanie
sie leczeniu sprawia, ze chory zmaga sie z myslami samobdjczymi i trudno jest mu sprostac
codziennym obowigzkom. Powyzsza konferencja miata réwniez na uwadze przetamywanie
stereotypow i walke ze stygmatyzacjg osdb chorych.




Konferencja pt. "Rozne oblicza depresiji" - relacja

Written by Marek Kowalczyk
Monday, 12 December 2016 14:44 - Last Updated Wednesday, 12 April 2017 10:36

Konferencje prowadzit dr Marek Tomaszewski. Obrady toczyty sie w trzech sesjach
tematycznych, po zakonczeniu ktérych odbywata sie dyskusja dotyczgca zagadnien
przyblizonych przez prelegentow.

W pierwszej sesji zaprezentowano:

dr Leszek Korpysz
Rozne oblicza depresji
Depresja a samobdjstwa

prof. Aleksander Oliynik, prof. Konstiantyn Krenov
Poréwnanie zespotu wypalenia u studentow Uniwersytetu Medycznego w Tarnopolu i
Panstwowej Szkoty Wyzszej im Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej.

W drugiej sesiji:

dr hab. Mariusz Goniewicz
Przymus bezposredni w pracy ratownika medycznego

dr Gustaw Kozak
Agresja pacjentow jako problem personelu medycznego

mgr Katarzyna Piasecka
Pacjent trudny do terapii.

W trzeciej sesiji:

dr Grzegorz Kopacz
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W trosce o zdrowie psychiczne cztowieka

mgr Maria Grzywaczewska
Poporodowe zaburzenia afektywne- prognoza dla matki i dziecka

mgr Agnieszka Ltukaszuk
Zespot stresu pourazowego.

Nad orgqnizachi przebiegiem konferencji czuwat komitet organizacyjny pod przewodnictwem
dr Anny Slifirczyk,kierownika Zaktadu Ratownictwa Medycznego.

Muzycznym akcentem konferencji byt wystep Alisy Dodonovej, studentki Panstwowej Szkoty
Wyzszej w Biatej Podlaskiej. Akordeonistka zagrata nastepujgce utwory:

N. Bazylin - Waltz mitoéci,
A. Piazzolla — Libertango,
B. Frosini — Oczy czarne,
Pietro Frossini - Wesote Caballero.

Inteligentna muzyka pozostawita mite wrazenie u uczestnikéw eventu. Specjalnie dobrany
repertuar i sposob gry sprzyjajg psychicznemu odprezeniu i zadowoleniu.

Na koniec przedyskutowano kwestie zdrowia psychicznego, ktore jest integralnym i niezbednym
elementem dobrego samopoczucia ogélnego i - zgodnie z definicjg WHO - jest stanem
catkowitego dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie jedynie brakiem choroby
lub kalectwa. Jesli chodzi za$ o aspekt psychiczny, kluczem do dobrego samopoczucia jest
zdolnos$¢ do rozpoznania swoich mozliwoéci, zaakceptowania ich, a takze radzenie sobie ze
stresem w produktywny, dojrzaty sposéb.

Podsumowania konferencji dokonali prodziekan dr Joanna Marchel, dr Marek Tomaszewski
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oraz dr Anna Slifirczyk, ktérzy podziekowali przybytym gosciom i uczestnikom.

dr Anna Slifirczyk
Dominika Siennicka
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