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Akademia Kobiet Aktywnych

  

  

30 godzin warsztatów z coachem w zakresie budowania kontaktów, zarządzania stresem i
emocjami, twórczego rozwiązywania konfliktów

  

20 godzin warsztatów z psychologiem w zakresie potrzeb i motywacji, stresu, asertywności,
uczuć, diagnozy zasobów i rezerw

  

96 godzin zajęć praktycznych z jogi

  

20 godzin warsztatów kinezyterapeutycznych

  

Rekrutacja prowadzona jest od 24.01.2019 r. do 07.02.2019 r.
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      &nbsp;Terminarz spotkań luty 2019 r.     &nbsp;Terminarz spotkań marzec 2019 r.    &nbsp;Terminarz spotkań kwiecień 2019 r. (nieaktualny) &nbsp;Terminarz spotkań kwiecień 2019 r. (zmieniony)    &nbsp;Terminarz spotkań maj 2019 r. (zmieniony)      Terminarz spotkan maj 2019 r. (nieaktualny)    &nbsp;Terminarz spotkań maj 2019 r. (zmieniony)     &nbsp;Terminarz spotkańczerwiec 2019 r.   &nbsp;Terminarz spotkań czerwiec 2019 r. - zjazd wyjazdowy        
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files/andrzej_borodijuk/Terminarz_spotka-luty.doc
files/andrzej_borodijuk/terminarz_spotka_AKA_marzec_2019.pdf
files/andrzej_borodijuk/Terminarz_spotka-kwiecie_2019.pdf
files/andrzej_borodijuk/Terminarz_spotka-kwiecie_2019_z.pdf
files/edyta_arciszewska/Terminarz_spotka-maj_2019_zmieniony2.pdf
files/andrzej_borodijuk/terminarz_spotka_maj_2019_zmieniony.pdf
files/edyta_arciszewska/terminarz_spotka_maj_2019_zmieniony.pdf
files/andrzej_borodijuk/terminarz_spotka_czerwiec_2019_aktualny.pdf
files/andrzej_borodijuk/terminarz_spotka_czerwiec_2019_aktualny.pdf
files/andrzej_borodijuk/terminarz_spotka_czerwiec_2019_zjazd_wyjazdowy.pdf
files/andrzej_borodijuk/terminarz_spotka_czerwiec_2019_zjazd_wyjazdowy.pdf

