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»Z owocami i warzywami za pan brat”

Dnia 12 marca cztonkowie studenckiego Kota Naukowego "Dietetyka Dla

Zdrowia" przeprowadzili edukacje zywieniowg w Szkole Podstawowa nr 2 im. Bohaterskich
Lotnikbw Podlasia. Tematem spotkania byta z roli owocow i warzyw z zdrowej diecie. Na
poczatek porozmawialiSmy na temat ogélnych zasad zdrowego odzywiania po czym
przeszliSmy do tematu przewodniego. Przedstawili§my dzieciom krotka prezentacje
multimedialng na temat zasad prawidtowego odzywiania sie oraz filmik do ktérego byty
zadawane pytania. Na koniec uczniowie otrzymali zagadki o owocach i warzywach.
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