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Informacje ogdine

Nazwa modutu ksztatcenia/przedmiotu

Wychowanie zdrowotne i fizyczne z metodyka

@ Nazwa jednostki prowadzacej modut (Katedra, Zaktad)

Katedra Nauk Humanistycznych i Spotecznych, Zaktad Pedagogiki

@ Kod modutu (wypetnia @Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu
koordynator ECTS) (ogdlnego, podstawowego, kierunkowego, (obowigzkowy, fakultatywny)
specjalnosciowego, itp.) Obowigzkowy
Tresci ksztatcenia specjalnosciowego
@ Poziom studiow Liczba punktow ECTS Poziom przedmiotu
(studia I, Il stopnia, studia 1 (podstawowy, srednio-
podyplomowe) zagwansowany, zaawansowany)
Studia | stopnia Srednio-zaawansowany
@ Rok studiow, semestr Liczba godzin w semestrze @ Liczba godzin w tygodniu
11l rok semestr VI - letni wyk. éw. lab. sem. proj. wyk. ¢w. lab. sem. proj.
studia stacjonarne - 15 - - - - 1 - -

studia niestacjonarne - - - - - - - - -
Jezyk wyktadowy: jezyk polski
|§| Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopieri naukowy oraz adres e-mailowy)

Anetta Roszkowska, mgr, e-mail: a.roszkowska@dydaktyka.pswbp.pl
Informacje szczegétowe

‘ 14 Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu pedagogiki przedszkolne;j

‘ 15 Cele przedmiotu
Zapoznanie Studentéw z teoretycznymi podstawami wychowania zdrowotnego i fizycznego
w przedszkolu, jego celami, zasadami oraz metodami;

Cc2 Nabycie umiejetnosci ksztattowania u dzieci w wieku przedszkolnym nawykdéw higieniczno —
zdrowotnych.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw przedmiotu

EKO1  Student zna podstawy teoretyczne dotyczace wychowania C1
zdrowotnego w przedszkolu, jego cele, zasady oraz metody;

EKO2  Student potrafi animowac¢ prace nad rozwojem nawykow C2

higieniczno — zdrowotnych dzieci w przedszkolu oraz wspierac je
w zdobywaniu wiedzy.
17 Tresci programowe ‘

forma zajec - ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
cw1 Podstawy  teoretyczne wychowania 4 EKO1
zdrowotnego w przedszkolu, jego cele i
zasady.
cw2 Tresci wychowania zdrowotnego zawarte 1 EKO1
w nowej podstawie programowe;j.
cw3 Metody i formy wychowania 1 EKO1
zdrowotnego i fizycznego w przedszkolu.
cw4 Rozwdj motorycznosci dziecka 1 EKO1, EKO2
w wieku przedszkolnym.
CW5 Przyczyny powstawania wad postawy u 2 EKO1, EKO2
dzieci w wieku przedszkolnym.




Fazy oddziatywania korektywnego.

cwe6 Ksztattowanie nawykow 6 EKO02
i przyzwyczajen higieniczno -
zdrowotnych dzieci w wieku

przedszkolnym.

suma godzin 15

18 Narzedzia/metody dydaktyczne

1 Pogadanka
2. Praca z tekstem
3. Praca indywidualna i grupowa
\ 19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1. Aktywnos¢ na zajeciach — ocenianie ciggte
P1. Kolokwium zaliczeniowe z tresci omawianych na éwiczeniach

20 Obcigzenie praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS

Godziny kontaktowe z nauczycielem 15 -
Godziny kontaktowe z nauczycielem 5 _
w trakcie konsultacji

Przygotowanie sie do zajec 2,5 -
Przygotowanie sie do zaliczenia 2,5 -
SUMA 25 -
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 1 -

ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:

1. Jaworska R. (1995). Poradnik wychowania zdrowotnego dzieci w wieku 3 — 4 lat. Ptock:
Wydawnicto: "lwanowski"

2. Klim — Klimaszewska A.). Pedagogika przedszkolna. Warszawa: Instytut Wydawniczy ERIKA

3. Kubica J.F.(red).(2004). Wychowanie zdrowotne i promocja zdrowia, Warszawa: Wyzsza Szkota

Ekonomiczna

4, tada — Grodzicka A.(2000), ABC... Program wychowania przedszkolnego XXI wieku,
Warszawa: WSIP

5. Zuchelkowska K. Wojciechowska K.(2000). Promocja zdrowia w edukacji dzieci przedszkolnych.
Bydgoszcz: Wydawnictwo Margrafsen

Literatura uzupetniajaca:

1. Korczak C. (1989). Higiena i ochrona zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo PZWL
2. Woynarowska B. (2008). Edukacja zdrowotna: podrecznik akademicki. Warszawa: Wydawnictwo
PWN

22 Kryteria oceny *

W przypadku testéw i prac pisemnych stosuje sie przedziaty procentowe w
ocenianiu:

50%-65,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 3,0

66%-75,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 3,5

76%-83,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 4,0

84%-89,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 4,5

90%-100% poprawnych odpowiedzi — ocena 5,0

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie




1. Miejsce odbywania zaje¢: PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
2. Zajecia odbywajg sie zgodnie z aktualnym planem zajec

3. Konsultacje odbywajg sie zgodnie z terminarzem konsultacji

*do decyzji koordynatora

Tabela podsumowujaca
Odniesienie danego
Efekt ksztatcenia efektu do efektow Cele przedmiotu

Tresci Narzedzia/metody

programowe dydaktyczne Sposéb oceny

kierunkowych

EKO1 K_W16 c1 Cw.1-Cw.5 1-3 F1P1

EKO2 K_U03, K_U15 C2 Cw.4,5,6 1-3 F1P1




