KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Biomedyczne podstawy rozwoju

Nazwa jednostki prowadzacej modut (nalezy wskaza¢ nazwe zgodnie ze Statutem PSW)
Wydziat Nauk Spotecznych i Humanistycznych, Zaktad Pedagogiki

Grupa tresci ksztatcenia

(modut moze by¢ realizowany w ramach tresci ksztatcenia ogdlnego, podstawowego,
kierunkowego, specjalnosciowego lub innego)

Nauki ksztatcenia ogdlnego

Typ przedmiotu
(obowigzkowy, do wyboru)
Obowigzkowy

Poziom studiow
Stopnia | stopnia

Liczba punktéw ECTS
2

Poziom przedmiotu
(podstawowy, Srednio-zaawansowany, zaawansowany)
Podstawowy

Rok studiow, semestr
| rok, semestr 1 - zimowy

Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

30 15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopief naukowy)

Sebastian Sobczuk, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1. Znajomosc¢ podstawowych zagadnien z zakresu biologii na poziomie szkoty sredniej

2. Umiejetnos¢ analizowania tekstéw naukowych

13. Cele przedmiotu

C1 Przekazanie Studentom podstawowej wiedzy dotyczgcej rozwoju ontogenetycznego
cztowieka oraz jego uwarunkowan;

C2 Opanowanie przez studentéow umiejetnosci postugiwania sie podstawowymi ujeciami z
zakresu biomedycznych podstaw rozwoju w celu realizowania przysztych zadan
zawodowych.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektdw uczenia sie
WIEDZA

EUO1 Zna podstawowe pojecia zwigzane z ontogenetycznym rozwojem K_W03,

cztowieka; K_W05
UMIEJETNOSCI

EUO2 Potrafi wymieni¢ i scharakteryzowa¢ czynniki wewnetrzne K_U03,

(endogenne-genetyczne, endogenne-paragenetyczne) i zewnetrzne K_U06

(egzogenne: S$rodowiskowe, styl zycia, zachowania zdrowotne,
choroby przewlekte) oraz zmiany zachodzace w kolejnych etapach




rozwoju cztowieka;

EUO3 Potrafi omdéwi¢ fundamentalne zagadnienia dotyczace zdrowia i K_U03,
choroby (miernikéw zdrowia, odpornosci organizmu, jej rodzajow i K_U06
ksztattowania, zaburzen normalnego rozwoju fizycznego i
psychicznego, choréb spotecznych i cywilizacyjnych), rytmoéw
biologicznych (min. cykl menstruacyjny), a takize zasad higieny
(pracy fizycznej i umystowej) oraz najwazniejszych zdrowotnych
przyczyn niepowodzen szkolnych;

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
EU04 Potrafi postugiwaé¢ sie podstawowymi ujeciami z zakresu K_KO02
biomedycznych  podstaw rozwoju w celu analizowania,
interpretowania oraz projektowania strategii dziatan

pedagogicznych.

15. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

1) Podstawowe pojecia dotyczace rozwoju ontogenetycznego cztowieka.

2) Czynniki wptywajace na rozwdj cztowieka — ich ogdlna charakterystyka i znaczenie.

3) Podstawowe zagadnienia dotyczgce zdrowia i choroby, rytmow biologicznych, zasad
higieny oraz najwazniejszych zdrowotnych przyczyn niepowodzen szkolnych.

4) Rozwdj a wychowanie.

Forma zajec¢ — ¢wiczenia

1) Genetyczne uwarunkowania rozwoju cztowieka (czynniki egzogenne) —ich charakterystyka
i znaczenie.

2) Autonomiczne procesy rozwoju zarodka i ptodu we wczesnej fazie rozwoju (czynniki
endogenne paragenetyczne) — ich charakterystyka i znaczenie.

3) Zewnetrzne uwarunkowania rozwoju cztowieka (czynniki egzogenne) —ich charakterystyka
i znaczenie.

) Charakterystyka poszczegdlnych okreséw rozwojowych cztowieka.

) Rytmy i biologiczne i ich wptyw na aktywno$¢ biopsychiczng cztowieka.
6) Wybrane uktady i funkcje organizmu cztowieka.

) Problemy zwigzane z rozwojem - zaburzenia normalnego rozwoju fizycznego.

) Woybrane choroby spoteczne (cywilizacyjne) - ich przyczyny i skutki zdrowotne oraz
mozliwosci walki z nimi.

9) Woybrane choroby zakazne wieku dzieciecego: odpornosc swoista i nabyta; dzieciece
zakazne choroby wirusowe; choroby bakteryjne; choroby alergiczne.

10) Znaczenie higieny dla rozwoju: higiena pracy ucznia, niepowodzenia szkolne i ich
zdrowotne przyczyny higiena osobista.

11) Zagrozenia zdrowia wynikajgce z nieprawidtowego stylu zycia i zachowan prozdrowotnych:
papierosy, alkohol, nikotynizm, narkomania, brak ruchu, btedy zywieniowe, brak
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem (prezentacja wynikow zadarn/prac wykonanych z
wykorzystaniem metody projektu edukacyjnego).

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Dyskusja —aktywnosé podczas zajeé

2. Objasnienie i prezentacja multimedialna

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Prezentacja multimedialna

F2. Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach — ocenianie ciggte

P1. Kolokwium koricowe (pisemne) — obejmujgce catosé materiatu realizowanego podczas zajeé

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci




Godziny kontaktowe z nauczycielem** 40

Przygotowanie do zaliczenia 5
Przygotowanie do zaliczenia z wyktadéw 5
SUMA 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Bartkowiak Z. (1990). Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania. \Warszawa:
Wydawnictwo WSiP

2) Dolezych B., taszczyc P. (2003). Biomedyczne podstawy rozwoju z elementami higieny
szkolnej. Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek

3) Jaczewski A. (2001). Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania.
Warszawa: Wydawnictwo WSiP

4) Jopkiewicz A., Suliga E. (2011). Biologiczne podstawy rozwoju cztowieka. Radom-Kielce:
Instytut Technologii Eksploatacji

5) Komosinska K. (1995). Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania. Opole:
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej

6) Malinowski A. (2004). Auksologia. Rozwdj osobniczy cztowieka w ujeciu
biomedycznym. Zielona Géra: Wydawnictwo Uniwersytetu Zielonogérskiego

7) Malinowski A. (2013). Biomedyczne podstawy rozwoju. Repetytorium dla kazdego.
Poznan: Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Pedagogiki i Administracji im. Mieszka
I

8) Wolanski N. (red.). (2001). Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania.
Warszawa: Wydawnictwo PWN

9) Wolanski N. (2005). Rozwdj biologiczny cztowieka. Warszawa: Wydawnictwo PWN

10) Woynarowska B., Kowalewska A., 1zdebski i in. (red.). (2010). Biomedyczne podstawy
ksztatcenia i wychowania. Warszawa: Wydawnictwo PWN

Literatura uzupetniajaca:

1) Bartel H. (2004). Embriologia. Podrecznik dla studentéw. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL

2) Friedman J.M. (1997). Genetyka. Wroctaw: Wydawnictwo Medyczne

3) Jethon Z., Grzybowski A. (2000). Medycyna zapobiegawcza i srodowiskowa.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL

4) Malinowski A. (1987). Norma biologiczna a rozwdj somatyczny cztowieka. Warszawa:
Wydawnictwo IWZZ

5) Miesowicz I. (red.). (2001). Auksologia. Rozwdj biologiczny cztowieka i metody jego
oceny od narodzin do dorostfosci. Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki
Specjalnej

6) Nalepa G. (2006). Genetyka. Gliwice: Wydawnictwo Helion

7) Passarge E. (2004). Genetyka, llustrowany przewodnik. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL

8) Raczynski G. (2001). Wybrane zagadnienia z higieny i promocji zdrowia. \Warszawa:
Wydawnictwo AWF

9) Rodziewicz-Gruhn J., Pyzik M. (2003). Schematy do c¢wiczen z biomedycznych podstaw
rozwoju i wychowania. Czestochowa: Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej

10) Szajner-Milart |., Papierkowski A. (1997). Choroby wieku rozwojowego. Podrecznik dla
szkdt medycznych. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL

11) Tkaczyk Z, Trzebski A. (red.). (2004). Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii




stosowanej i klinicznej. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL

12) Turner J. S. (1999). Rozwdj cztowieka. Warszawa: Wydawnictwo WSiP

)
13) Villee C. A. (1995). Biologia. Warszawa: Wydawnictwo PWRIL
14) Weglenski P. (red.). (1995). Genetyka molekularna. Warszawa: Wydawnictwo PWN

15) Woynarowska B. (2000). Zdrowie i szkota. Warszawa: Wydawnictwo PZWL

20. Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koriczg sie zaliczeniem z oceng
Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje: W —
60%, U —35%, K—5%
Zaliczenie pisemne sprawdzajgce wiedze studenta
- Czas trwania 45 minut
- 7 pytan problemowych/opisowych.
- Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi.
- Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac¢ 7 pkt.,
minimalnie 3 pkt.
e 0-2,9 pkt - niedostateczny (2,0)
e 3,0-3,4 dostateczny (3,0)
e 3,4-3,9 dostateczny plus (3,5)
e 4,0-4,4 dobry (4,0)
e 4,5-49 dobry plus (4,5)
e 50 bardzo dobry (5,0)
Ponadto, w trakcie semestru student (-ka) moze zdoby¢ maksymalnie 12 punktéw. Zdobyte punkty
odzwierciedlajg stopien aktywnosci studenta (-ki) na zajeciach, poprzedzone opracowaniem,
wskazanego wczesniej przez prowadzacego, materiatu.
Odpowiednia ilos¢ punktéw odpowiada ocenie czgstkowej:
<2 — 2.0 (niedostateczny)
4-3 — 3.0 (dostateczny)
6-5 — 3.5 (dos¢ dobry)
8-7 — 4.0 (dobry)
10-9 — 4.5 (ponad dobry)
11 - 5.0 (bardzo dobry)
Studenci przygotowuja prezentacje multimedialna na wyznaczony temat.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela
Prowadzacy w trakcie zajeé i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej

zajecia oraz konsultacje




