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14 Wymagania wstepne ‘

1. Znajomosc¢ podstaw fizjologii cztowieka

2. Znajomosc¢ anatomii
| 3. Znajomosc fizjoterapii ogdlnej |
| 4, Znajomos¢ wptywu wysitku fizycznego oraz metod badania wydolnosci fizycznej oséb zdrowych |
| 5. Ogdlna znajomosé badania podmiotowego i przedmiotowego |

15 Cele przedmiotu

(ox} Zapoznanie studentéw z réznymi jednostkami chorobowymi oséb w wieku podesztym z uwzglednieniem

mechanizmu i dynamiki rozwijajgcych sie zmian i ich odwracalnosci.

Cc2 Przyswoic zasady pracy z urzadzeniami fizjoterapeutycznymi, wykorzystywanych w leczeniu chorych
pulmonologicznych i osdb w wieku podesztym.

Cc3 Nauczy¢ sie sktadaé programy rehabilitacyjne dla chorych z restryktywnymi i obstruktywnymi chorobami,

rakiem ptuc réwniez dla 0séb z réznymi chorobami w wieku podesztym.




Cc4 Specjalne metody fizjoterapii ich zastosowanie w celu leczenia i rehabilitacji medycznej chorych w wieku
podesztym i chorych z chorobami aparatu oddechowego.

oddechowego

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do
kierunkowych efektow
ksztalcenia
EKO1 Prezentuje zaawansowany stopien znajomosci i zrozumienia zatozen K_W12,
$rodkéw, form i metod terapeutycznych, ma wiedze zwigzang z ich K_W13

wtasciwym doborem oraz stosowaniem u pacjentéw w réznym wieku z
réoznymi chorobami uktadu oddechowego.

EK02 Posiada pogtebiong wiedze w zakresie wybranych zaburzen, dysfunkcji i zmian K W11,
chorobowych u pacjentéw w réznym wieku i u chorych z chorobami aparatu K_W12
oddechowego

EKO3 Wykazuje znajomos¢ i rozumie, w zakresie wtasciwym dla programu K_wW14,
ksztatcenia, dziatanie specjalistycznego sprzetu oraz aparatury stosowanej dla K_W15

potrzeb fizjoterapii w geriatrii i pulmonologii, zaréwno dla celéw
diagnostycznych, jak i leczniczych

EKO4 Wykazuje sie specjalistycznymi  umiejetnosciami w  zakresie K_uo7
wykonywania zabiegdéw fizjoterapeutycznych u pacjentéw w réznym K_U08,
wieku i u 0séb z réznymi chorobami uktadu oddechowego K_U03

EKO5 Posiada umiejetnosci wykonywania zabiegéw z zakresu medycyny K_U10,
fizykalnej. Uwzglednia i wykorzystuje formy leczenia uzdrowiskowego w K_U11

programowaniu fizjoterapii dla chorych z réznymi chorobami w wieku
podesztym i dla 0séb z réznymi chorobami uktadu oddechowego.

EKO6 Potrafi utozyé krétko i dtugofalowy program w zakresie postepowania K_U15
fizjoterapeutycznego dla chorych z réznymi chorobami w wieku podesztym
i dla 0s6b z réznymi chorobami uktadu oddechowego.

EKO7 Jest gotowy do rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych K_KO6,
zwigzanych z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty w geriatrii i K_K09
pulmonologii; dostrzega i formutuje problemy moralne i dylematy
etyczne zwigzane z wiasng i cudzg pracg; poszukuje optymalnych

rozwigzan, postepujac zgodnie z zasadami etyki.

17 Tresci programowe
forma zaje¢ - wyktady liczba odniesienie do
godzin S przedmiotowych efektow
ksztatcenia

w1 Zmiany somatyczne i psychiczne zwigzane ze starzeniem 2 EKO1-EKQ7
sie. Zasady klinicznej fizjoterapii

W2 Kliniczna fizjoterapia zmian patologicznych zachodzacych 2 EKO1-EKO7

w uktadzie ruchu u oséb w wieku starszym.

C5 Nauczy¢ sie pracowac z informacjg naukowg, dotyczacg choréb w wieku podesztym i choréb aparatu




W3 Kliniczna fizjoterapia zmian patologicznych zachodzacych 2 EKO1-EKO7
w poszczegdlnych narzadach i uktadach u oséb w wieku
starszym

w4 Kliniczna fizjoterapia, gimnastyka lecznicza otepienia, 2 EKO1-EKO7
zawrotow gtowy, omdlenia i zaburzenia rownowagi..

W5 Kliniczna fizjoterapia upadkow u oséb w starszym wieku.. 2 EKO1-EKO7

W6 Nauka sktadania programy klinicznej fizjoterapii dla 3 EKO1-EKO7
chorych w wieku starszym z réznymi chorobami

w7 Kliniczna fizjoterapia wielochorobowosci pacjentow w 2 EKO1-EKO7
starszym wieku. Opieka paliatywna i hospicyjna.

w8 Kliniczna fizjoterapia restryktywnych i obstruktywnych 2 EKO1-EKO7
chordb ptuc.

w9 Kliniczna fizjoterapia raka i gruzlicy ptuc 2 EKO1-EKO7

W10 Kliniczna fizjoterapia pylicy ptuc 2 EKO1-EKO7

W11 Kliniczne wykorzystanie fizykoterapii i balneoterapii 2 EKO1-EKO7
w leczeniu i doleczaniu réznych schorzen uktadu
oddechowego

W12 Przydatnos¢ i znaczenie réznych badan aparaturowych dla 3 EKO1-EKO7
doboru srodkéw fizjoterapii oraz kontroli wynikéw
rehabilitacji schorzern uktadu oddechowego

W13 Testy specyficzne dla réznych schorzen aparatu 2 EKO1-EKO7
oddechowego.

w14 Nauka sktadania programy klinicznej fizjoterapii dla 2 EKO1-EKO7
chorych z réznymi chorobami uktadu oddechowego

suma godzin 30

1 Wyktady, studium przypadku

2 Rozwigzywanie problemu

3. Objasnienie i prezentacja multimedialna

4 Metody aktywizujgce

5. Konsultacje

F1.  Konspekt wykladow

F2.  Obecnos¢ i aktywnos¢ na wyktadach

P1. Kolokwium

P2.  Zaliczenie z oceng

20 Obcigzenie pracg studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S
Godziny kontaktowe z nauczycielem 35
Przygotowanie sie do wyktadéw i kolokwium 5




Przygotowanie konspektu wyktaddéw 5

Przygotowanie sie do zaliczenia koricowego 5
SUMA 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

21 Literatura podstawowa i uzupetniajgca
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Gdansk.
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Literatura uzupetniajaca:

1. Talarska D.; Wieczorkowska-Tobis K.; Szwatkiewicz E. (red. Naukowa). [2009] Opieka nad osobami
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2. Piotra Kuna, Wtadystaw Pierzchata ,Mitosz Jankowski [2008] Astma i POCHP w pytaniach i
odpowiedziach,Krakéw, Medycyna Praktyczna

3. Choroby uktadu oddechowego /pod red. Rowirnska-Zakrzewska E., Ku$ J. [2004] Warszawa.

22 Formy oceny - szczegoty
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zaliczenie z oceng
Warunkiem zaliczenia wyktaddéw jest

- uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium (forma pisemna — 10 pytan opisowych).
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie 60% pozytywnych odpowiedzi.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 10 pkt., minimalnie 6
pkt.
Skala ocen:
0 - 5,9 pkt - niedostateczny (2,0)
6,0 — 7,0 pkt - dostateczny (3,0)
7,1 - 8,0 pkt - dostateczny plus (3,5)
8,1-9,0 pkt - dobry (4,0)
9,1-9,5 pkt - dobry plus (4,5)
9,6 - 10,0 pkt - bardzo dobry (5,0)
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas kolokwium jest rGwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ kolokwium w terminie poprawkowym
- wyznaczonym przez prowadzgcego.
- Student przygotowuje konspekt wyktaddéw z klinicznych podstaw fizjoterapii w geriatrii
- Student moze uzyskaé oceny czgstkowe za aktywny udziat w wyktadach (obserwacja zaangazowania studenta
podczas wyktadow)
Ocene koncowa z ¢wiczen stanowi srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

liInne przydatne
informacje




|23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1 Bezposrednich informacji o problematyce wyktaddw i tresciach programowych udziela prowadzacy w trakcie
wyktadéw i pod czas konsultacji
Wyktady odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej
Wyktady odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem
Konsultacje odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




Tabela podsumowujaca

Efekt ksztatcenia

Odniesienie danego
efektu do efektow

zdefiniowanych dla
catego programu

(,,kierunkowych”)

Cele przedmiotu

Tresci programowe

Narzedzia dydaktyczne

Sposdéb oceny

K_K09

EKO1 K_W12,
- C1,C2,C3,C4,C5 W1-14 1-5 F1, F2, P1, P2

K_W13

EKO2 K_W11,
- C1,C2,C3,C4,C5 W1-14 1-5 F1, F2, P1, P2

K_W12

EKO3 K_W14,
- C1,C2,C3,C4,C5 W1-14 1-5 F1, F2, P1, P2

K_W15

EKO4 K_U07
K_U08, C1,C2,C3,C4,C5 W1-14 1-5 F1, F2, P1, P2

K_U09

EKO5 K_U10,
- C1,C2,C3,C4,C5 W1-14 1-5 F1, F2, P1, P2

K_U11
EKO6 K_U15 C1,C2,C3,C4,C5 W1-14 1-5 F1, F2, P1, P2

EKO7 K_KO0s6,
- C1,C2,C3,C4,C5 W1-14 1-5 F1, F2, P1, P2

Strona | 6



